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Usmernenie
hlavn6ho hygienika Slovenskej republilqy

ffkajflce sa akritneho respirain6ho syndr6mu sp6soben6ho
novf m koronavirusom 2019-nCoV

Charakteristika ochorenia
Akritne respiradnd ochorenia (virusov6 pneum6nia) hl6sen6 v srivislosti s pobytom v meste
Wuhan (ifna), sp6sobuje noqi koronavirus 2019-nCoV z delade Coronaviridae. Koronavfrus
2019-nCoV vykazuje podobnost' betakoronavirusom, je v5ak geneticky odli5nf od
koronavirusov SARS-CoV a MERS-CoV.
Ochorenie sa prejavuje najmii horudkou, kaSfom, dychavidnosfou, zdpalom pl'fc (RTG
potvrdenf), v pripade komplik6cii m6Ze skondit'fmrtfm.
Inkubadn;f das je 14 dni. Predpokladd sa, Ze chori sa nakazili kontaktom so zvieratami na
miestnych trhoch s predajom rlb a infch i:ivych z'ierat, najmti hydiny v meste Wuhan
(provincia Hubei Sheng). Ochorenia s cestovatel'skou anamn6zou do mesta Wuchan boli
zisten6 aj v in;fch oblastiach e*y Guangdong, Beijing Shi, Shanghai Shi, Chongqing
Zheliang, Jiangxi, Sichuan, Tianjin, Henan, Hunan, Shandong, Yunnan. Importovan6 plpady
ochoreni hldsili aj Thajsko, Japonsko, JuZn6 K6rea, Taiwan a USA. Prenos koronavfrusu
2019-nCoV z dloveka na dloveka bol potvrdenf (na vyhodnotenie tohto spOsobu prenosu
virusu sri potrebn6 dal5ie inform6cie). Ochorenia sp6soben6 koronavfrusom 2019-nCoV boli
h16sen6 aj u 15 zdravotnickych pracovnikov (k22.1.2020) v meste wuhan.

Klinick6 krit6ri6:
o Kaldd osoba so z$vainfm akritnym respiradn;im ochorenfm, ktor6 vyhladl zdravotni

starostlivost' alebo bola prrlata do nemocnice s klinic(im alebo RTG potvrdenym
z6palom pftc.

Alebo
o Kaid6 osoba s horudkou >: 38oC pri akritrom respiradnom ochorenim (nahly n6stup

respiradnej infekcie s jednjm alebo viaceqfmi z nasledovn;ich prfznakov:
dfchavidnost', ka5eli alebo bolest'v krku).
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Epidemiologick6 krit6ri6:
c KaZdd osoba s cestovatefskou anamn6zou do mesta Wuhan v ifne v poslednych 14

df,och pred zadiatkom ochorenia.
Alebo

o Kaldd osoba, ktor6 bola v rizkom kontakte s laborat6me potvrden;fm prfpadom
ochorenia sp6sobendho koronavirusom 2019-nCoV za poslednlfch 14 dnf pred
zadiatkom ochorenia.

Vfskyt ochorenia vo svete:
Od 31. 12. 2019 do 22.1.2020 bolo hl6sen;fch 448 laborat6rne potvrdenych ochoreni
sp6sobenych koronavirusom 2019-nCoV, ztoho 9 fmrtf. Importovan6 pripady hl6sili
Japonsko (1), Thajsko (2), Juin6 K6rea (l), Taiwan (1) a USA (l).
Vzhl'adom na zdvainost' ochorenia a pritomnost' nov6ho koronavfrusu boli pnjat6 opatrenia
na zabrinenie Sirenia ndkazy najmii v krajin6ch juhovychodnej Azie. Hong-Kong, Vietnam,
Thajsko, Taiwan, Malaizia, Filipiny, Singapur prijali prisnej5ie opatrenia na letisk6ch. pri
cestovani do tlichto krajin preto cestovatelia m6Zu zaznarrcnat zqf5enri kontrolu zdravotn6ho
stavu pasaZierov prichidzajicich z (iny, najmii z medzinirodn6ho letiska Wuhan. Eur6pske
krajiny monitorujri epidemiologickri situ6ciu. Priame leteck6 spojenie s mestom Wuhan v
iine majri tri eur6pske mest6 - Parfl,Londlin a Rim.

Ahudlne informdcie sil uvedend nawebovlch strdnkach:
https : i/wlvw. who. int/emergencies/di seases/novel-soronavirus-20 1 9
https ://www. ecdc. europa. eu/en/novel-coronavirus -china

Situicia v Slovenskej republike:
Ochorenia u l'udi sp6soben6 novym koronavirusom 2019-nCoV neboli v Slovenskej republike
doteruz h16sen6.

odporriiania pre osoby, ktor6 sa vritili zo zasiahnuffch oblastf:
Riziko Sirenia ochorenia v EU je mierne, cestovatelom do postihnulich oblasti sa odporuda
nasledovn6:

- daf sa zaodkovat' proti chripke najmenej dvatyzdnepred cestou,
- vyhfbat' sa miestnym trhom s predajom $b ahivychzvierat,
- vyhybaf sa priamemu kontaktu so zvieratami pri prfpadnej n6v5teve miestnych trhov,
- dodrZiavat'prisnu osobnri hygienu a hygienu potravin,
- kontrolovat' svoj zdravotn! stav 14 dni od prichodu z postihnutej oblasti (horudka, ka5ef,

bolest' hrdla, d;fchavidnost)
- v pripade klinic(ich priznakov po n6vrate je potrebn6 vyhliadat' lekara a informovat'ho o

cestovatellskej anamn6ze.



Laborat6rna diagnostika:

a pozitivna cestovatellsk6 zmamndza.

N6vod na odber biologick6ho materir{lu:
Odber materidlu od chorych:
- odoberanf materi6l: bunky epitelu d;fchacfch ciest ziskan6 vyterom alebo qiplachom

hornlich a dolnlich d;ichacich ciest,

- lekr{r odoberie materi6l: najlep5ie na zadiatku ochorenia, po vzostupe teploty (do 24 ai,4g
hodin od prrnfch pnznakov ochorenia). V sridasnosti existuje len obmedzen6 mnoZstvo
inform6cii o dasovom harmonograme odberu vzoriek.

- odberovd sfpravy:
o totoZn6 s odberoqimi sripravami na humdnnu chripku - na poiliadanie k dispozfcii v

NRC pre chripku na \JYZ SR v Bratislave, na oddeleni lekrirskej mikrobiol6gie na
RUVZ so sfdlom v Banskej Bystrici a na odbore lek6rskej mikrobiol6gie nUiZ so
sidlom v Ko5iciach

o obsahujti - 2 sterilnd vatov6 tamp6ny, skirmavku so zmrazenfm odberoqfm m6diom
a iiadanka na vySetrenie vzorky,

Postup pri odbere a transporte nasopharyngedlneho t{tteru:
- ztnrazend odberovd m6dium v skrimavke nechat' rozmrazit,
- odber rcbit za steriln;ich podmienok,
- vfter je najvhodnejSie robit' tino naladno, bez predchddzajticeho pouZitia kloktadiel,

zubnej pasty alebo infch dezinfekcif,
- pacient pred qiterom zakasle. Prvfm vatovlim tamp6nom zotriet kdziv)tm pohybom

podnebn6 obhiky bez dotyku mandlf. Druhfm vatovfm tamp6nom vytriet'sliznicu zadnej
dasti nosnej klenby cez obe nosn6 dierky,

- obidva tamp6ny vloLit do skrimavky s odberoqfm mddiom
skrimavky tak, aby sa skrimavka dala uzaviet z6tkot.

. a ich konce zalomit o okraj
Obidva tamp6ny musia byt'

ponoren6 v m6diu,

- skrimavku oznadif menom
teplote + 4 oC,

a d6tumom narodenia pacienta a vlohit do chladnidky pri

- skirmavku s odobratou vzorkou zaslat do virologick6ho laborat6ria do najsk6r po odbere.
Prepravovat'pri teplote + 4 "C,najvhodnejSie v termoboxe s fadom, nezmrazovat,

- materi6l zabalit podla n6vodu na balenie biologick6ho materidlu na transport do
laborat6ria. V pripade, Ze bude materi6l prepravovany Slovenskou poStou v zmysle
platnych in5trukcif http:/irvrvw.posta.sk/subory/36953/postove-podmienky-balik-
vnutrostatny-styk.pdf, je potrebn6 z6sielku oznadit n6lepkou so symbolom schv6lenym pre
nil<azlive l6tky (dierny kriZ) a v dolnej dasti umiestnit' text ,,Nilkazliv6 l6tka,,; v pripade
transportu prostrednfctvom komerdn6ho kuri6ra, alebo inymvozidlom je potrebn6 z6sielku
oznadif symbolom ,,Biological substance kategory Bo. LrN3373
http ://www.un3 3 73. com/info/regulations/,

- na Ziadanku na vy5etrerrie vzorky uviest' meno, bydlisko a d6tum narodenia pacienta,
d6tum a das odberu vzorky, anamndzu, d6tum prvych priznakov,klinick6 priznaky,d6tum



odkovania proti chripke, druh odkovacej l6tky a ridaj di ide o sporadick6 ochorenie alebo
ochorenie v epid6mii,

- po zabezpedeni odberu informovat'virologick6laborat6rium o dod6vke vzorky.

Odber biologickeho materidlu v pr[pade ilmrtia:
- odobrat'do najsk6r po rimrti,
- odoberanlf materidl: nekroptick6 tkanivo vel'kosti I cm3 z: fiachey, bifurk6cie bronchov,

plric - z oktqazitpaloveho loZiska, mozgu - okolia kom6r s epend5rmom, pedene a sleziny,
najm6 pri peraktitnom priebehu ochorenia,

- odberov6 sriprava: skrimavka so zmrazenlm odberoqfm m6diom (-20 "C) a sprievodnlf
lfstok,

- transport do virologick6ho laborat6ria zabezpedif v defi odberu,
- prepravovat' pri teplote + 4 oC, najvhodnej5ie uloZit' do termoboxu s fadom , nezmrazovat.

Postup pri odbere a transporte nelaoptickLho tksniva:
- zmtazen6 m6dium v skrimavke nechat' rczmrazit,
- odber rcbif za sterilnych podmienok,
- tkanivo vlolit do rozmrazen6ho odberov6ho m6dia,
- sktmavku ozmdit menom, d6tumom narodenia a d6tumom rimrtia pacienta a uloZit' do

chladnidky pri teplote + 4 "C,
- do najsk6r po odbere zabezpedit transport skrimavky s odobratou vzorkou do

virologick6ho laborat6ria. Prepravovat' pri teplote + 4 "C, najvhodnejsie v termoboxe s
fadom, nezmrazovaf ,

- na sprievodny listok uviest' meno, bydlisko, d6tum narodenia atmrtiapacienta, anamn1zu,
d6tum a das odberu vzorky, d6tum prvfch pfiznakov, klinick6 pnznaky ochorenia, d6tum
odkovania, druh odkovacej 16tky, ridaj di ide o sporadick6 ochorenie alebo ochorenie v
epid6mii a strudnf charakteristiku epid6mie,

- po zabezpedeni odberu informovat' virologick6 laborat6rium o dod6vke vzo*y.

Laborat6rium vykonfvaj trice diagnostiku 20 1 9-nCoV
Ndrodn6 referendnd centrum pre chripku
Urad verejn6ho zdravotnfctva SR
Tmavsk6 cesta52
826 45 Bratislava
tel.:021 49284215

V sfdasnej dobe existuje metodika umoZf,ujrica r;ichlu a Specifickri detekciu virusu.
Specifick6 diagnostika bude v dohfadnej dobe k dispozicii v NRC pre chripku. Do tej doby sa
zabez0edi diferenci6lna diagnostika respiradn;fch vfrusov a konfirm6cia v partnerskom
laborat6riu v zaltranidi.
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Manaiment pacienta podozriv6ho z ochorenia spdsoben6ho koronavirusom
2019-nCoV:
Ak v5eobecn;f lek6r na zdklade pozitivnych, klinic(ich a anamnestickfch epidemiologickfch
fdajov vyslovf podozrenie z ochorenia sp6soben6ho koronavirusom 2019-nCoV
(pravdepodobnlf pripad) :

1. hl6si telefonicky vfskyt pravdepodobn6ho pripadu ochorenia sp6soben6ho
koronavirusom 2019-nCoV na odbor/oddelenie epidemiol6gie rizemne prislu5n6ho
region6lneho uradu verejn6ho zdtavotnictva (d'alej len,,Rlivz,.;,

2. odosle pacienta na tzemne prislulnd infektologick6 pracovisko.

Dokumenty WHO t!'kajilce sa manaZmentu pacienta s ochorenfm spilsobenlm not{tm
koronavirusom 2019-nCoV apreventivnych opatren{ na predchddzanie vzniku ailreniu
ochoren{ pri poslqttovan{ zdravotnej starostlivosti, sri dostupnd na webovej strdnke WHO:

. who. int/interrLal-oublicati on s-d eta i I /cl i n i ca I -

contacts

Ak lekar inemne prislu5n6ho infektologick6ho pracoviska po d6kladnom zhodnotenf
klinickfch a epidemiologickfch ridajov apo konzult6cii s epidemiol6gom izemne
prisluSn6ho RUVZ vyslovf ddvodn6 podozrenie z ochorenia vyvolandho koronavirusom
2019-ncov a rozhodne o potrebe vykonania laborat6mej diagnostiky:
1. kontaktuje do najsk6r odbor lekr{rskej mikrobiol6gie (OLM) Uradu verejn6ho

zdravotnictva Slovenskej republiky (d,alej len,,IJVZ SR,.) - O2l4g 2g4275,0915695275
(Mgr. Edita Staroriov6, phD.),

2' podla pokynov OLM UvZ SR, nazikladepoZiadaviek klinickdho laborat6riazabezpedi
odber a transport biologick6ho materiiilu.

Odbor lelairskej milcrobiolilgie UVZ SR:
Na z6klade qisledku vySetrenia informuje o qisledku vySetrenia hlavn6ho hygienika SR,
odbor epidemiol6gie WZ SR, odbor/oddelenie epidemiol6gie prisluSn6ho p(NZ
a o5etrujriceho lekrira.

Odbor/oddelenie epidemiolhgie pr{sluindho RUVZ :
Yloi:i inform6ciu o pripade do SRV Epidemiologick6ho informadn6ho syst6mu EpIS azirov-eivytvori pripad ochorenia sp6soben;f nCoV 2019 pod diagn6zou Ji2.3 pneumonia
vyvolan6 novfm koronavfrusom 20 I 9-nCoV.

V pripade zistenia ponrdendho ochorenia spdsobendho koronav{rusom 2019-nCoV:
RUVZ so sfdlom v Banskej Bystrici zabezpedihl6senie pripadu do eur6pskeho surveillance
syst6mu Tessy.

https://www.who.int/intern.al-publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-
novel-coronavirus-(nCoV)'-infection-presenting-with-mild-slnnptoms-and-management-of-

https://www.who.int/publi<:ations-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-
when-novel-coronavirus-(nLcov)-infection-is-suspected



WZ SR io naisk6r informuje o potvrdenom prfpade ochorenia spilsobendho laronavlrusom
2019-nCoV:

- Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,
- dlensk6 5t6ty EU a ECDC prostrednfctvom syst6mu vdasn6ho varovania a reakcie EWRS

(v srilade s rozhodnutim Eur6pskeho parlamentu a Rady d. l}82l2}l3 o z1vainych
cezhranidnych ohrozen iach zdr av ia),

- dlensk6 Stdty a WHO prostrednictvom IHR (Medzinarodnfch zdravotnych predpisov).

^, 
llcu,4

Mgr. RI{Dr. MUDr. Jin Mikas, PhD.
hlavnf hygienik Slovenskej republiky

doc. liUDr. Jana Hamade, PhD.,lrPH, ilHA
ved(ca sekcie ochrany a podpory zdravia

a Specializovanich dinnostl
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