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Usmernenie
hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky v slivislosti

s koronavirusom 2019-nCoV

(p*6 aktualizdcia)

L. Charakteristika ochorenia

Akritny respiradny syndr6m hl6seny v srivislosti s pobytom v meste Wuhan (iina) sp6sobuje
novy koronavirus 2019-nCoV z delade Coronaviridae. Koronavirus 2019-nCoV patri medzi
betakoronavirusy, kam sa zaratuj:l, aj koronavfrusy SARS-CoV a MERS-CoV, ale vykazuje
od nich genetickri odli5nost'.

Ochorenie sa prejavuje najmii ka5fom, dfchavidnost'ou, honidkou, zdpalom pfiic (RTG
potvrdeny), v pripade komplik6cif m6Ze skondit'fmrtim.
Inkubadn;f das je 2 ai 14 dnf . Predpoklad6 sa, ie chori sa nakazili kontaktom so zvieratami na
miestnych trhoch s predajom rib a inlfch i:ivfch zvierat, najmii hydiny v meste Wuhan
(provincia Hubei Sheng), vy5etrovanie st6le pokraduje. Ochorenia s cestovatellskou
anamndzou do mesta Wuchan boli zistenlajv infchoblastiachiiny ad'al5ich krajin6ch.
Prenos koronavirusu 2019-nCoV z dloveka na dloveka bol potvrdeny.

2. Definicia prfpadu

2.1 Suspektnf pripad (osoba podozrivi z ochorenia) wZaduirtci si laborat6rnu
diaenostiku (nehl6si sa na eur6pskei frovni)

Osoba s akritnou respiradnou infekciou (nrlhly n6stup aspoi jedn6ho z tychto priznakov:
ka5ef, bolest' hrdla, dlichavidnost', horudka), s potrebou alebo bez potreby hospitalizdcie,
ktor6 spifa aspoi jedno z nasledujricich epidemiologicklich kritdrii:
- do 14 dni pred n6stupom priznakov bola v fzkom kontakte s potvrdenlim alebo

pravdepodobn;fm pripadom ochorenia na koronavfrus 20 1 9-nCoV;
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alebo

- do 14 dni pred ndstupom priznakov cestovala do oblasti s prebiehajricim prenosom
koronavfrusu 2019-nCoV v komunite (za oblast' s prebiehajricim prenosom koronavirusu
2019-nCoV v komunite je povaZovandCina- v5etky provincie),

alebo

- do 14 dni pred n6stupom priznakov pracovala alebo nav5tivila zdravotnicke zariadenie,
kde boli liedeni pacienti s ochorenim sp6sobenym koronavirusom 2019-nCoV"

2.2 Pravdepodobnf pripad
Je pripad, u ktor6ho laborat6mym vy5etrenim nebol koronavirus 2019-nCoV jednoznadne

vylfdeny.

2.3 Potvrdenf pripad
Je osoba s laborat6rne potvrdenym koronavfrusom 2019-nCoV bez ohlladu na klinickd
priznaky a sympt6my.

3. Definicia os6b v kontakte

IJzky kontakt suspektn6ho, pravdepodobn6ho alebo potvrden6ho pripadu ochorenia
koronavirusom 2019-nCoV je definovany ako:

- osoba, ktor6 Lije v rovnakej domiicnosti ako pripad s koronavirusom 2019-nCoV,
- osoba, ktoril mala izl<y kontakt alebo bola v uzavretom priestore s pripadom

koronavirusu 20 1 9-nCoV,
- zdravotnicky pracovnik alebo in6 osoba poskyujrica priamu starostlivost' o pripad

s koronavfrusom 2019-nCoV alebo laborat6rni pracovnici, ktori manipulujri so

vzorkami koronavirusu 20 1 9-nCoV,
- osoba, ktor6 cestovala spolu s pacientom s ochorenfm spdsobenym koronavirusom

2019-nCoV. Pri leteckej doprave saza:6izky kontakt povaZujir osoby sediace v rtimci
dvoch sedadiel okolo pravdepodobn6ho pripadu 2019-nCoV, osoby poskytujrice
starostlivost'a stewardi obsluhujfci v dasti lietadla, v ktorej bol pravdepodobnli pripad
usadenli @k zfvainost' sympt6mov pripadu naznaduje rozsiahlej5ie riziko, za blizke
kontakty sa m6Zu povaZovat pasaZieri sediaci v dasti lietadla v blizkosti
pravdepodobn6ho prfpadu alebo v5etci pasaZieri).

3.2 BeZnf kontakt (nizke riziko expozfcie):

BeLny kontakt suspektn6ho, pravdepodobn6ho alebo potvrden6ho pripadu ochorenia 2019-
nCoV je definovany ako:

- osoba, ktor6 nemalailzky kontakt s pripadom ochorenia na koronavfrus 2019-nCoV,
- osoba, ktor6 sa zdrLiavala v oblasti, kde sa predpoklad6 komunitny prenos koronavirusu

2019-nCoV.
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4. Pravdepodobn6 miesta zistenia suspektn6ho, pravdepodobn6ho alebo
potvrden6ho prfpadu ochorenia sp6soben6ho koronavfrusom 2019-nCoV:

4.1. Ambulancia v5eobecn6ho lekira, centrrilne prijimacie oddelenie (CPO), in6
oddelenia zdravotnickeho zariadenia rezortu zdravotnicfra, zdravotnicke zariadenia
infch rezortov

Ak v5eobecny lek6r, lekrlr CPO, resp. lek6r in6ho oddelenia (d'alej len ,,1ek6ro') na ziklade
pozitivnych, klinicklich a anamnestickfch epidemiologickfch ridajov vyslovi podozrenie
z ochorenia sp6soben6ho koronavirusom 20 I 9-nCoV:
- hl6si telefonicky vfskyt tak6hoto pripadu rizemne prislu5n6mu region6lnemu hygienikovi

region6lneho riradu verejn6ho zdravotnictva (RUVZ),
- poskytne pacientovi tvilrovf ruSku alebo respir6tor FFP3, ak je potrebnd poskytne

pacientovi prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny (papierov6 vreckovky)
azabezpedi ich bezpednir likvid6ciu, izoluje pacienta od ostatnych pacientov v dak6rni,
vySetri pacienta v samostatnej miestnosti, pri vySetrovani dodrZiava Standardn6

bezpednostn6 opatrenia ako pri kvapOdkovej ndkaze (hygiena ruk, pouZivanie osobnych
ochrannlich pracovnfch pom6cok - tvirrovh ruSka alebo respir6tor FFP3, ochrana odi,
p165t', rukavice). Po odoslani pacienta vykon6 dezinfekciu povrchov virucidnymi
dezinfekdnymi prostriedkami.

- ak fzemne prislu5n;f region6lny hygienik RUVZ podfa miesta zistenia nikazy potvrdf
podozrenie zochorenia sp6soben6ho koronavfrusom 2019-nCoV, Lekir kontaktuje
Krajsk6 operadn6 stredisko zdcbrawrcj zdravotnej sluZby (KOS ZZS) za ridelom
odoslania pacienta na rizemne prislu5n6 infektologick6 pracovisko.

KOS ZZS:
- ozndmi telefonicky transport osoby podozrivej z ochorenia spdsoben6ho koronavirusom

20 I 9-nCoV prf slu5n6mu infektologick6mu pracovisku,
- zabezpedi transport prostrednictvom poskytovatelazhchranrrej zdravotnej sluZby.

Po skytovat el Zdcbrannej zdrav otnej sluZby:

- preberie pacienta,

- skontroluje resp. poskytne pacientovi tvrlrovri ruSku alebo respir6tor FFP3, ak je potrebn6
poskytne pacientovi prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny a zabezpedi ich
bezpednir likvid6ciu. Pri transporte person6l dodrLiava Standardn6 bezpednostn6 opatrenia
ako pri kvapddkovej ndkaze (hygiena r[k, pouZivanie osobn;ich ochrannych pracovnych
pom6cok: tvixovd ruSka alebo respir6tor FFP3, ochrana odi, pl65t', rukavice). Po
odovzdani pacienta vykon6 dezinfekciu povrchov vozidla vfrucfdnymi dezinfekdn;imi
prostriedkami.

Infektologick6 pracovisko :

- izoluje pacienta na vydlenenej jednoldZkovej alebo izoladnej izbe aposkytne mu
zdr av otn.6 staro stl ivo st'.

Ak lekar izemne prislu5n6ho infektologickdho pracoviska po d6kladnom zhodnoteni
klinic(fch a epidemiologicklich ridajov a po konzultricii s :iulzemne prfslu5nfm regiondlnym



hygienikom RUVZ vyslovi d6vodn6 podozrenie z ochorenia sp6soben6ho koronavirusom
2019-nCoV a rozhodne o potrebe vykonania laborat6rnej diagnostiky:
- kontaktuje ihned' odbor lekarskej mikrobiol6gie (OLM) Uradu verejn6ho zdravotnictva

Slovenskej republiky (UYZSR) - 02149 284275,0915695275,
- podl'a pokynov OLM UYZ SR zabezpe(i odber biologick6ho materi6lu aulohi

v chladnidke,
- zabezpedi transport biologickdho materi6lu,

- pri vy5etrovani dodrZiava Standardnd bezpednostn6 opatrenia ako pri kvapOdkovej nikaze
(hygiena nik, pouZivanie osobnych ochrann;fch pracovn;ich pom6cok: tvilrov6 ruSka alebo

respir6tor FFP3, ochrana odi, rukavice, dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym
irdinkom), pri vykon6vani postupov vytvarajricich aeros6l (tracheiina intub6cia,

bronchoalveol6rny qfplach a in6 diagnostick6 postupy d;ichacich ciest) person6l pouliva
respir6tor FFP3, dobre priliehajricu ochranu odi, rukavice, nepremokavf ochrann;i p165t'

s dlh1im ruk6vom.

Uzemne prislu5ny region6lny hygienik RUVZ podlia miesta zistenia nikazy:
- zabezpedi prostrednictvom poveren6ho epidemiol6ga prislu5n6ho RUVZ

epidemiologickd vy5etrovanie a identifik6ciu, zoznatrL kontaktov a klasifik6ciu kontaktov,
ktorf boli vystaveni vysok6mu riziku expozicie (blizky kontakt) alebo nizkemu riziku
expozicie (bei:ny kontakt),

- zabezpedi nariadenie a vykon6vanie protiepidemick;fch opatreni u tychto os6b (vid' dast':

Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom 2019-nCoV),
- ozndmi vzniknutri udalost' a vykonan6 opatrenia hlavn6mu hygienikovi Slovenskej

republiky.

4.2. Miesta vstupu podl'a medzinfrodnfch zdravotnfch predpisov (IHR, WHO) -
Letisko M. R. Stefirika v Bratislave, Cestny hraniinf priechod VySn6 Nemeck6,
Leleznifini stanica iierrra nad Tisou, zariadenia rezortov vnftra, obrany a dopravy
a vystavby

Ak sa zisti suspektny, pravdepodobny alebo potvrden;f pripad ochorenia sp6soben6ho

koronavirusom 2019-nCoV na miestach vstupu do SR, resp. v zariadeniach rezortov
vnirtra, obrany adopravy avystavby, zodpovedn6 osoba (lek6r, spr6vca, vedfci,
sluZbukonajrica osoba a pod.) zisti prvotn6 odborn6 I lar'ckd klinick6 a anamnestick6
epidemiologick6 ridaje od takejto osoby a ihned' ziskane irdaje oznhmi prislu5ndmu

vedfcemu hygienikovi rezortu.

Zodpovedn6 osoba poskyne pacientovi tv6rovfi ruSku alebo respir6tor FFP3, ak je
potrebn6 poskytne pacientovi prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny
azabezpedi ich bezpednir likvid6ciu. Oddeli pacienta od ostatnych os6b vpriestore do
prevzatia pacienta na transport na infekdn6 oddelenie. Po odoslani pacienta vykon6
dezinfekciu povrchov virucidnymi dezinfekdnlfmi prostriedkami.
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Vedrici hygienik rezortu:

- ak vedrici hygienik rezortu potvrdi podozrenie z ochorenia sp6soben6ho koronavfrusom
2019-nCoV, kontaktuje KOS ZZS, ktor6 zabezpedi transport prostrednictvom
poskytovatelia zdcl'xannej zdravotnej sluZby na fzemne prislu5n6 infektologick6
pracovisko,

- informuje o situilcii rizemne prislu5n6ho region6lneho hygienika podlia miesta zistenia
nikazy a ten n6sledne hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky.

KOS ZZS:
- preveri prostrednictvom telefonickej komunikScie a zodpovedanim relevantn;fch otinok

prvotn6 klinick6 a anamnestick6 epidemiologick6 fdaje,
- pri potvrdeni na podozrenie z ochorenia sp6soben6ho koronavirusom 2019-nCoV vedricim

hygienikom rezortu zabezpedi transport osoby prostrednictvom zfuchrannej zdravotnej
sluZby,

- ozndmi telefonicky transport pacienta prislu5ndmu infektologick6mu pracovisku.

Postup poskytovatetaZZSje rovnakf ako v bode 4.1.

Postup infektologick6ho pracoviska je rovnaklf ako v bode 4.1.

Vedfci hygienik rezortt d'alej postupuje rovnako ako region6lny hygienik v bode 4.1.

4.3. Domdcnost' a in0 zariadenia
Ak KOZ ZZS prijme na tiesf,ovej linke od volajriceho poZiadavku na poskytnutie neodkladnej
starostlivosti osobe s klinickfmi priznalwri infekdn6ho ochorenia:
- preveri prostrednictvom telefonickej komunik6cie a zodpovedanim relevantnf ch otdzok

prvotn6 klinick6 a anamnestickd epidemiologick6 ridaje a kontaktuje rizemne prislu5n6ho
region6lneho hygienika,

- ak rizemne prislu5nf region6lny hygienik RUVZ potvrdi podozrenie z ochorenia
spdsoben6ho koronavirusom 2019-nCoV, KOS ZZS ozndmi telefonicky transport
pacienta prislu5n6mu infektologick6mu pracovisku a zabezpedi transport osoby
prostrednictvom poskytovatelia zdchrawrcj zdravotnej sluZby.

Postup ZZS je rovnaky ako v bode 4.1.

Postup infektologick6ho pracoviskaje rovnakli ako v bode 4.1.
Postup tzemne prisluSn6ho regionSlneho hygienikaje rovnakli ako v bode 4.1.

5. Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s prfpadom 2019-nCoV

Protiepidemick6 opatrenia pre kontaktn6 osoby si zaloLen6 na najnov5ich dostupn;fch
znalostiach, ako je uveden6 niZSie:

- Inkubadn;i das ochorenia na koronavirus 2019-nCoV je 2-14 dni.
- Za najviac infekdnri sa povaZuje osoba s pritomn;frni klinic\fmi priznakmi, Predpoklad6

sa, Ze pacientje infekdnf pred n6stupom prqfch priznakov.
- PredpokLaddsaprenos nqimd vzdu5nou cestou. Fek6lno-or61ny prenos nie je vyhiden;f.



5. L Protiepidemick6 opatrenia vykon6van6 pri rizkom kontakte:
- alZta trvania protiepidemickfch karant6nnych opatreni (lek6rsky dohllad, zv!1en!,

zdravotny dozor, karant6na) je 14 dni od ostatn6ho kontaktu s pripadom 2019-nCoV
a nariaduje ich pristu5n;f PI:IJYZ,

- nariadenie sledovania priznakov typic(fch pre ochorenie sp6soben6 2019-nCoV (n6hly
n6stup aspoil jedneho z qichto priznakov: ka5el', bolest'hrdla, dlichavidnost', horudka),

- zikaz soci6lnych kontaktov (napr. n6v5teva kina, spolodens\ich a hromadnych podujati),
- zikaz cestovania,

- izolfucia v domdcom alebo nemocnidnom prostredi podlia individu6lneho posridenia typu
dom6cnosti (moZnost' zdrLiavania sa v samostatnej izbe, prttomnost' os6b s rizikoqfmi
faktormi pre akvirdciu infekcie), schopnost' dodrliavat reZimovd opatrenia a pod.,

- obmedzenie pracovnej dinnosti, n6vitevy 5ko1y naziklade zhodnoteniarizika,
- v pripade objavenia sa priznakov okamZit6 telefonickd hl6senie o5etrujricemu lek6rovi

a izemne prisluSn6mu region6lnemu hygienikovi.

5.2 Protiepidemick6 opatrenia vykonivan6 pri beinom kontakte:
- pri beZnom kontakte sa osoba sama sleduje 14 dni od ostatn6ho kontaktu s pripadom

koronavirusu 20 1 9-nCoV,
- osoba sama sleduje vznik klinickfch priznakov typicklich pre ochorenie sp6soben6

koronavirusom 2019-nCoV (nahly n6stup aspof, jedn6ho ztlchto prtznakov; ka5eli, bolest'
hrdla, dychavidnost', horridka),

- v pripade objavenia sa priznakov okamZite telefonicky hl6si o5etrujtcemu lek6rovi, ktorli
n6sledne postupuje podlla bodu 4.1.

Ak sa za 14 dni od ostatnej expozicie nevyskytnrri u ffchto kontaktov Ziadne ktinick6
priznaky, osoby s a d'alej nep ovaZuj i za rwikov 6.

Algoritmus - protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom 2019-nCoV
(priloha)

5.3 Zdr av otnicki pracovnici s profesionilnou expoziciou :

Zdravotnicki pracovnici, ktori sa starajf o pacientov s ochorenfm sp6sobenym koronavirusom
2019-nCoV v nemocniciach, by mali byt' zaregistrovani a monitorovani v srilade s postupmi
ochrany zdravia pri pr6ci (vedie sa registr6cia zdravotnickych pracovnikov v expozicii,
vykon6va sa monitoring klinic(fch priznakov a v pripade pnznakov sa vykon6 izolilcia
a qfchle testovanie na koronavirus 2019-nCoV).

Dokumenty WHO lfkajrice samanaimentu pacienta s ochorenim sp6sobenym koronavirusom
2019-nCoV sri dostupn6 na internetovej str6nke WHO:
https:/hwvw.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratorls-
infection-when-novel- coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected

https:/hvlvw.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-

coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild'symptoms-and-management-of-contacts



Preventivne a represivne opatrenia pri qiskyte suspektn6ho alebo potvrdendho pripadu
koronavirusu 2019-nCoV v zdravotnickom zariadeni sri uvedend na internetovej striinke
WHO:
https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-durins-health-care-

when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200 1 25

6. Osobn6 ochrann6 prostriedky (OOP) a dezinfekcia

Pri pr6ci je potrebn6:

- pouLivat vhodn6 OOP (na frovni BSL 2),
- OOP pre oSetrujrici person6l: overal Tyvek vodeodolny, ochrannd okuliare alebo Stit,

respirdtor FFP 3, chirurgickS ruSka alebo tv6rovii maska, rukavice,
- dodrLiavat' bari6rovir o5etrovatellskri techniku,
- vykon6vat dezinfekciu ruk, dezinfekciu priestorov dak6rni urgentn6ho prijmu, vozidiel

zdcluawrcj zdravotnej sluZby, vy5etrovni a in;fch priestorov, kde sa vyskytoval suspektny,
pravdepodobnf alebo potvrdeny pripad ochorenia spdsoben6ho koronavirusom 2019-
nCoV. Na dezinfekciu je neryhnut6 pouZivaf prostriedky s plne virucidnymi
riiinkami.

PodrobnejSi postup pre pouZitie respiriitorov a tv6rov6ho ruSka je uvedeny v prilohe tohto
usmernenia.

7. Laborat6rna diagnostika

Laborat6me vy5etrenie na koronavfrus 2019-nCoV sa vykon6va v indikovanych pripadoch
pri zisteni klinickfch priznakov a pozitivnej cestovatel'skej anamnfizy.

7.1 Nivod na odber biologick6ho materi6lu:
Odber materi6lu od chorych:
- odoberan;f materi6l: bunky epitelu dlfchacich ciest zfskand qiterom alebo qfplachom

horn;fch a dolnych dychacfch ciest,

- kedy odoberat' materifl: v prqfch dfioch po n6stupe klinic(fch priznakov respiradn6ho
ochorenia, v tomto obdobi je najviidsia pravdepodobnost' zdchfiuvirusu,

- kedy nie je vhodn6 odber uskutoinit': pred n6stupom klinickfch priznakov, kedy
mnoZstvo virusovych dastic v organizme pacienta este nemusi dosahovat' detekovatellnri
hladinu, v dase odznievania klinicklich priznakov, kedy sa v organizme pacienta uZ nemusi
nachddzat dostatodn6 mnoZstvo virusoqfch dastic, aby ich bolo moZnd stanovit'.

Odberov6 sripravy:

- sri totoZn6 s odberovymi sripravami na hum6nnu chripku - na poLiadanie k dispozfcii
v NRC pre chripku na IJYZ SR v Bratislave, na oddeleni lekrirskej mikrobiol6gie na
RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a na odbore lek6rskej mikrobiol6gie RUVZ so sidlom
v Ko5iciach,

- obsahujri - dva steriln6 vatov6 tamp6ny, skrimavku so zmrazenym odberovym m6diom
aZiadanku na vy5etrenie vzorky.



7.2 Postup pri odbere a transporte nasopharyngeflneho qiteru:
- rorurffazit' odberov6 m6dium v skfmavke,

- urobit' odber za sterilnfch podmienok,

- vyter je najvhodnej5ie robit' rilno naladno, bez predchddzajriceho pouZitia kloktadiel,
zubnej pasty alebo inlich dezinfekcii,

- pacient pred qiterom zakaSle. Prvym vatoqfm tamp6nom zotrief lrli:ivym pohybom
podnebn6 oblirky bez dotyku mandli. Druhlim vatovym tamp6nom vytriet' sliznicu zadnej
dasti nosnej klenby cez obe nosn6 dierky,

- vloilit obidva tamp6ny do skfmavky s odberoqim m6diom a ich konce zalomit o okraj
skirmavky tak, aby sa skirmavka dala tzavriet zdtkou. Obidva tamp6ny musia byt'
ponoren6 v m6diu,

- oznadit skrimavku menom a diltumom narodenia pacienta a u,loiit do chladnidky pri
teplote + 4 "C,

- zaslat skrimavku s odobratou vzorkou do Narodn6ho referendn6ho centra pre chripku UVZ
SR do najsk6r po odbere. Prepravovat' pri teplote + 4 "C, najvhodnej5ie v termoboxe
s lladom, nezmrazovat,

- zabalit biologickf materi6l podfa n6vodu na balenie biologick6ho materi6lu na transport
do laborat6ria. V pripade, Ze bude materi6l prepravovany Slovenskou poStou v zmysle
platn;fch in5trukcii http://www.posta.sk/subory/36953/postove-podmienk),-balik-
vnutrostatny-stvk.pdf, je potrebn6 z6sielku oznadit n6lepkou so symbolom schv6lenlfm pre
nfkazlive l6tky (dierny krii:) a v dolnej dasti umiestnit' text ,,Nakazliv6 lirtka"; v pripade
transportu prostrednictvom komerdn6ho kuri6ra, alebo inlim vozidlom je potrebn6 z6sielku
oznadif symbolom ,,Biological substance category B" UN3373
hup ://www.un3 3 73. com/info/regulations/,

- uviest' na Ziadanku na vySetrenie vzorky: meno, bydlisko a d6tum narodenia pacienta,
d6tum a das odberu vzorky, anamndzu, d6tum prvych priztakov, klinick6 priznaky,
cestovatellskri anamn6zuatdaj di ide o sporadick6 ochorenie alebo ochorenie v epid6mii,

Po zabezpeieni odberu biologick6ho materiilu je nevyhnutn6 vopred informovat'
Nfrodn6 referenin6 centrum pre chripku ftVZ Sn o dodivke vzorky.

7.3 Odber biologick6ho materiilu v pripade rfimrtia:
- odobrat' do najsk6r po rimrti,
- odoberany materiill: nekroptick6 tkanivo vel'kosti I cm3 z trachey, bifurkdcie bronchov,

ptirc (z okraja zdpalovdho loZiska), mozgu (okolia kom6r s ependymom), pedene a sleziny,
najmii pri perakritnom priebehu ochorenia,

- odberov6 sirprava: skrimavka so zmrazenlm odberovfm mddiom (- 20 "C) a Ziada*a na
vySetrenie vzorky,

- zabezpedit' v def, odberu transport do Nrirodn6ho referendn6ho centra pre chripku UVZ SR,
- prepravovat'pri teplote + 4 "C, najvhodnej5ie uloZit" do termoboxu s l'adom,nezmrazovat.



7.4 Postup pri odbere a transporte nekroptick6ho tkaniva:
- rozmrazit'm6dium v skfmavke,
- robit'odber za sterilnych podmienok,

- vlolit tkanivo do rozmrazen6ho odberov6ho m6dia,

' oznadit skrimavku: menom, d6tumom narodenia a d6tumom rimrtia pacienta a uloZit' do
chladnidky pri teplote + 4 "C,

- do najskOr po odbere zabezpedit transport skrimavky s odobratou vzorkou do NSrodndho
referendndho centra pre chripku UVZ SR. Prepravovat'pri teplote + 4 oC, najvhodnejSie
v termoboxe s fadom, nezmrazovat,

- uviest' na Liadanku na vy5etrenie: meno, bydlisko, d6tum narodenia a :6mrtia pacienta,

atamndzu, d6tum a das odberu vzorky, d6tum prvych priznakov, klinick6 priznaky
ochorenia, cestovatellskti anamn6zu.

Po zabezpeieni odberu biologick6ho materiflu je nevyhnutn6 vopred informovat,
Nfrodn6 referenin6 centrum pre chripku UVZ Sn o dodfvke vzorky.

Laborat6rium vykonfvajfce diagnostiku koronavirusu 2019-nCoV
N6rodn6 referendn6 centrum pre chripku
Urad verejn6ho zdravotnfctva SR

Trnavsk6 cesta 52

826 45 Bratislava
tel.:021 49 284 275

V sridasnosti existuje metodika umoZf,ujrica rychlu a Specifickf detekciu virusu. Specifickri
diagnostika je dostupn6 v N6rodnom referendnom centre pre chripku UVZ SR. Konfirm6ciu
spom;fch vysledkov UVZ SR zabezpedi v partnerskom referendnom laborat6riu WHO
v zahranidi.

V pripade, Ze vzorka biologick6ho materiilu nespiila krit6ria uveden6 v tomto
usmerneni, nebude vzorka vy5etreni.

7.5 Hlfsenie:
Odbor leknrskej miltobiol6gte flfZ Sn:

Informuje o qisledku vy5etrenia hlavn6ho hygienika SR, odbor epidemiol6gie UVZ SR,
odbor/oddelenie epidemiol6 gie prislusn6ho RUVZ a oSetruj riceho 1ek6ra.

Odbor/oddelenie epidemiol1gie pr{sluin,iho RUVZ :
Yloli inform6ciu o pripade do SRV Epidemiologick6ho informadn6ho syst6mu (EPIS)
azdrovei vytvori prfpad ochorenia sp6sobenlikoronavirusom 2019-nCoV pod diagn6zou
J12.3 Pneumonia vyvolan6 novym koronavirusom 2019-nCoV. Hl6si inform6ciu odboru
epidemiol6gie UVZ SR.

V pripade potvrdenia ochorenia sp6soben6ho koronavirusom 2019-nCoV:
- RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici zabezpei,i hl6senie pripadu do eur6pskeho

surveillance syst6mu TE$ Sy.



- UYZ SR do najsk6r informuje o potvrdenom pripade ochorenia spdsoben6ho

koronavfrusom 20 1 9-nCoV:
. Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,
. dlensk6 5t5ty EU a ECDC prostrednictvom syst6mu vdasn6ho varovania a reakcie

(EWRS) v srilade s rozhodnutim Eur6pskeho parlamentu a Rady d. 108212013

ozdvaZtychcezhranidnycholvozeniachzdravia,
. WHO v srilade s IHR.

8. Odporfiiania pre cestovatel'ov

8.1 Osobyn ktor6 sa vritili z tinyz
- kontrolovat' svoj zdravotn! stav podas 14 dni od prichodu zo zasiahnutej oblasti (kaSel',

bolest' hrdla, d;fchavidnost', horudka),
- v pripade klinic[ich priznakov do 14 dni po n6vrate je potrebnd kontaktovat' lekara

a informovat' ho o cestovateliskej anamn6ze. Ak je nevyhnutn6 poskytnutie neodkladnej
zdravotnej starostlivosti osobe s klinic(fmi priznalrlrri, je potrebnd kontaktovat' operadn6

stredisko zbchr arurcj zdr av otnej sluZby.

8.2 Osoby, ktor6 cestujf do iiny, pripadne do inych rizikovfch oblasti:
- zvaZit nevyhnutnost' cestovania do iiny,
- vyhfbat' sa miestnym trhom s predajom ryb alivychzvieru!
- vyhfbat' sa priamemu kontaktu so zvieratami pri n6v5teve miestnych trhov,
- dodrZiavat' prisnu osobnri hygienu a hygienu potravin.

Aktu6lne inform6cie o koronaviruse 2019-nCoV sri uveden6 na webovych str6nkach:
https ://www.who. int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-20 1 9

http s : //www. ecdc. europa. eu/enlnovel-coronavirus-china

Mikas, PhD.
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Prfloha

k Usmerneniu hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky
v srlvislosti s koronavfrusom 2019-nCoV

(prvd aktualizdcia)

Algoritmus - protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom
2019-nCoV

Asymptomatickd osoba, ktor6 bola v
kontakte s pripadom 201FnCoV

Sledoanis zdrarotn6hs starar pacierta
pod dohladom Rti\fZ:

- deru!6 monitoro nie pnzaakw
ochorenia

- zitkz. sociSlnych koiltakto,
- zikaz cestqsde
- spdupracod s RU\Z

Sarnosledoianis priznakw
intukcie 201 9-nCoV poias

14 dni po expozicir':

- dennd modtororanie

Fiznakov ochorenia

alebo priznaky
respirainej

infekcie?.

Laborat6rne
testovanie

lzolouaf sa a okamiite uyhladaf
zdra/otnicku pomoc

0zky kontah
(uysok6 riziko

expoafi'cie)

Beinf kontakt
{nlzke riziko
*xpozicie!



Tvr[rov6 rri5ko

- Poskytuje bari6rovri ochranu pred kvap6dkovou ndkazou.
- Tv6rov6 ruSko v5ak nemusi primerane chranit' pred aeros6lom alebo pred malymi

diastodkami vo vzduchu s vefkost'ou < 5 gm predov5etklfm preto, Ze ridinne nefiltrujri mal6
dastice zo vzduchu atieZ. pre nedostatodn6 pril'nutie okrajov na tvdr umoZf,ujri rinik
vzduchu okolo masky.

- V pripade viditelln6ho znedistenia alebo v prfpade, Ze je navlhnut6, je potrebn6 jeho
vlfmena.

- Je d61eZit6, aby ruSko bolo nasaden6 podlia pokynov vyrobcu.
- Podas nosenia, z ddvodu prevencie kontamindcie, sa ni5ko nem6 chytat'rukami.
- Bezprostredne po skondeni dinnosti sa ruSko odstraf,uje (ruSko nenosit'volne na krku).

Postup odstrdnenia rilika z tvdre: po pouZiti by malo byt'ruSko odstr6nen6 uvol'nenim Snurok
na zadnej dasti (nikdy neodstraiovat' ruSko uchopenim ruSka pokryvajricu tv6r) azlikvidovaf
ni5ko ako infekdny odpad. Po odloZeni ruSka do odpadu je potrebn6 vykonat'hygienu ruk.

Respirdtorv

- Respirritor (niekedy oznadovany aj ako maska) poskytuje ochranu proti vdlichnutiu vefmi
malych (vo velikosti < 5 pm) vzdu5nych dastic a aerosolu.

- Respir6tor zachytdva dastice s vellkost'ou 1-5 pm.

- Oznadovanie respir6torov v USA a v Eur6pe sa 1i5i. V USA sa odporu(a pouhivat
respir6tory dastic s oznadenim N95 s certifik6tom NIOSH. Respir6tory s6rie N95 sri
vyroben6 zmateriilu, ktory md 95 % ridinnost filtrdcie dastfc s priemerom 0,3 pm. V
Eur6pe sri k nim porovnatefn6 respir6tory s oznadenim bud' FFP2 (= N95) alebo FFp3
(: N100).

- Respir6tory musia vyhovovat' nonne BS EN I49: 2009. Respir6tory N95 alebo FFP2 sa
m6Zu port1ivat aZ 8 hodin tym istym zdravotnickym pracovnikom za predpokladu, Ze

ned6jde k naruSeniu ich integrity.
- Okraje respirStora musia tesne priliehat' na tvitr, aby sa zabrinilo bodn6mu vnikaniu

vzduchu pod respir6tor. Dobr6 uchytenie je dosiahnutel'n6 iba tam, kde je dobr6 utesnenie
okrajov respir6tora k pokoZke tvdre.

- Spr6vne nosenie respir6tora:

o Respir6tory nie sri vhodn6 pre osoby s fiizami, bokombradami alebo viditellnlfrn
stmiskom na tvdri, pretole tieto negativne ovplyvrlujri prifnutie okrajov respirdtora
k pokoZke.

o Ani respir6tor s vysokou filtradnou irdinnost'ou nemusi byt' dostatodne irdinn;f
z ddvodu prieniku vzduchu pod masku pre nedostatodn6 pril'nutie k tvdri.

o Zamestnanci, ktori majri pouZivat' respir6tor, musia byt' vy5koleni v tom, ako ho
pripevnit' natvir, aby sa dosiahol maxim6lny ridinok.



o Respir6tor sa musi vymenit'po kaZdom pouZiti a zmenit, ak sa dychanie st'aZuje, ak
je po5kodeny, zjavne kontaminovany alebo ak ho nie je moLnd sprSvne uchytit' na

tvar.
o Respir6tory FFP2 alebo FFP3 by sa mali pouZfvat' pri postupoch vytvrirajircich

aeros6l (napr. intub6cia, bronchoskopia, bronchoalveolilrna aspir6cia).

Respir dtory s vydy chovj,m ventilom
- Niektor6 respir6tory majri vfdychov6 ventily.
- Respirdtory s takymi ventilmi sa nosia ovefa pohodlnej5ie, najmii z dlhodob6ho hlladiska,

vfdychovf ventil zniluje nadmernri vlhkost'a teplo v maske z vydychnut6ho vzduchu.
- Ventil sa podas qfdychu otvori a podas n6dychu sa :uzavrie, takle vdychovany vzduch

pr e chddza c ez fi lterad nt zloZkv re spir6tora.

- Zdravotnicki pracovnici m6Zu nosit' respirdtory s qfdychoqim ventilom, pokiali sami
nemajri infekdn6 ochorenie dychacfch ciest.

- Respir6tory s vydychovlfm ventilom sa nepouZivajri pre pacientov s infekciami dlfchacich
ciest, pretole cez vfdychovy ventil by unikalo infekdn6 agens.

Re spir dt ory b e z vy dy chov d ho v ent ilu
- Na zachybvanie infekdn;fch kvap6dok z dychacich ciest u pacienta sa pouZfva tv6rov6

ruSko alebo respir6tor bez vy dy chovdho ventilu.
- Pri respir6toroch bez qidychov6ho ventilu vydychovany vzduch od pacienta musi

prechddzat cez filtradnri zlolku respirStora, ktor6 zachfiixa infekdn6 agens.

Postup pri odstrdneni respirdtora z tvdre: po pouZiti sa odstrariuje tak, aby sa pracovnik
nedotfkal dasti prekryvajircej tvdr. PouLilf respir6tor sa likviduje ako infekdnli odpad. Po
odloZeny respir6tora do odpadu je potrebn6 vykonat'hygienu ruk.


