25 otazok a odpovedi o0 Covid-19: vs§etko, ¢o potrebujete vediet’ 0 nakaze

a prevencii

1. Mame sa bat’?

Situacia je vazna. Nepodceiniujte ju a dodrziavajte prevenciu. Strach z nezndmej nakazy vsak
moze byt skl'ucujici a je vel'mi jednoduché podl'ahnut’ panike. Snazte sa preto nepretrzity tok
informdcii o viruse vnimat v SirSom kontexte. Zhruba tretina chorych sa uz vyliecila
a prevaznej vacsine ochorenie vyvolalo iba mierne tazkosti. Virus je nakazlivy, ale 'udia bez
inych tazkosti ho prekonaju Casto s priznakmi, ktoré sa daji prirovnat’ k chripke. Bud'te teda
obozretni, no nedajte sa ovladnut’ obavami.

2. Ako sa koronavirus prenasa?

Virus sa prenasa najmi z ¢loveka na ¢loveka. Siri sa v prvom rade prostrednictvom kvapdcok,
ktoré chory vykasliava alebo vykychne. Virus si mozno z infikovanych povrchov do tela
zaniest’ aj dotykom v oblasti o¢i, nosa a ust. Virus vedci objavili aj v moci a stolici
nakazenych, no nie je jasné, nakol'ko efektivna je tato cesta prenosu. Mimo l'udského tela
vSak virus dokaZze prezit’ aj niekol’ko hodin.

3. Ako sa méZem chranit’ pred koronavirusom?

NajucinnejSou prevenciou Covid-19 je Casta a dosledna hygiena rik. Zbyto€ne sa nedotykajte
tvare, najmd takzvanej T zény. Snazte sa podporovat’ svoju obranyschopnost’ zvySenym
prisunom ovocia a zeleniny, ako aj dostatkom pohybu. Nepite alkohol a nefajcite. Neriskujte.
Sledujte cestovné odporucania a dodrziavajte pokyny zdravotnikov. Vyhybajte sa I'udnatym
miestam. Hrozbu nakazy v rizikovych oblastiach mézete znizit' aj tym, ze budete prevarat
nebaleni vodu a jest’ iba riadne tepelne spracované potraviny. Nedotykajte sa divokych
zvierat.

4. Aké vel’ké je riziko, Ze sa nakazim virusom?

Koronavirus sa podl'a v§etkého Siri jednoducho. Ak ste vSak nenavstivili oblasti s potvrdenym
vyskytom virusu SARS-CoV-2 alebo neprisli do kontaktu s l'ud'mi, ktori navstivili tieto
miesta, riziko ndkazy je nateraz nizke.

5. Ako méZem ja osobne branit’ Sireniu nakazy?

Od viditelne chorych l'udi dodrziavajte odstup najmenej jeden meter. Cas straveny v ich
spolo€nosti zniZzte na nevyhnutné minimum. Dosledne si umyvajte ruky, pouZivajte vodu
a mydlo. Nezabudajte na hygienu pred jedenim alebo pripravou jedla, po navsteve toalety
andvrate domov. Ak nemdte moznost umyt si ruky, pouzite dezinfekény gél na baze
alkoholu (obsah 60 az 90 percent). Umyvanie uprednostnite pred gélmi vzdy, ked je to
mozné. Kaslite a kychajte do jednorazovych vreckoviek, ktoré okamzite zahodite do
uzavret¢ho kontajnera. Neplujte na ulici. Povrchy dotykovych zariadeni si Cistite aj
niekol’kokrat denne. Cistit’ by sa mali aj povrchy, ktorych sa dotyka vigsie mnozstvo ludi,
ako st kI'u¢ky, gombiky vo vytahoch. Casto narazovo vetrajte. Pokial’ je to mozné, snazte sa
obmedzit’ navstevy lekarskych ambulancii na nevyhnutné minimum. Lieky na chronické



ochorenia si od svojho oSetrujiceho lekara vyziadajte telefonicky a vdaka elektronickej
sluzbe eRecept si ich budete vybrat' v ktorejkol'vek lekarni. Toto opatrenie je obzvlast
dolezité pre starSich a chronicky chorych l'udi. Ak ste nedavno navstivili oblast’ s vyskytom
virusu alebo prisli do kontaktu s 'ud’'mi, ktori boli v rizikovych oblastiach, mdzete sa pocas
inkubacnej lehoty dobrovolne izolovat’ aj bez akychkol'vek priznakov. Nasledujuce dva
tyzdne radsej pracujte z domu a vyuzivajte telekonferencie. V pripade, Ze sa chystate cestovat’
- obzvlast’ ak patrite do rizikovej populacie - zvazte, ¢i je to nutné. Ak musite vycestovat,
dodrziavajte pokyny Svetovej zdravotnickej organizacie alebo sa porad’te s lekarom ¢i s
odbornikom na informacnej linke uradu verejného zdravotnictva. S chorymi nikdy
nepouzivajte osobné premety, ako st riady, uterdky alebo postelna bielizen. Perte dosledne a
na vysSich teplotach. Pri kontakte s predmetmi, ktoré na sebe mézu mat’ telesné tekutiny
nakazeného, pouzivajte rukavice a ochranny respirator.

6. Aké st priznaky virusovej infekcie?

Najcastejsie priznaky ochorenia Covid-19 su horucka, unava a suchy kasel'. Niektori pacienti
zazivali aj bolesti svalov ¢i hrdla, mali upchaty alebo tectici nos, pripadne hnacku. Odborni
pomoc potrebuju l'udia s horic¢kou, kasl'om a problémami s dychanim.

7. Mozno sa nakazit’ aj od ¢loveka, ktory vyzera zdravo?

Ano. Infikovani I'udia mézu byt nakazlivi skor, nez sa u nich objavia priznaky choroby.
Analyza nakazenych I'udi v Nemecku ale naznacuje, ze nejde o hlavny sposob, akym sa
ochorenie §iri.

8. Ochrani ma zdravotnicke rusko?

Jednoduché jednorazové ruSka vas neochrdnia proti ndkaze. Do urcitej miery vSak mozZu
chranit’ I'udi v okoli infikovaného - ak ho ma nasadené, rasko moze zabranit’ Sireniu kvapocok
obsahujucich virus. Za spolahlivejSiu formu ochrany moZno povazovat profesiondlne
respiratory. U¢inné budii iba v pripade, ze dosledne dodrzite pokyny pri nasadzovani
a snimani respiratora.

9. Ako dlho preziva virus na infikovanych povrchoch?

Zatial' nevieme presne, ako dlho dokaze virus prezivat’ na infikovanych povrchoch. Novy
virus sa vSak pravdepodobne sprava podobne ako iné¢ koronavirusy. Na povrchoch tak moze
patogén zotrvat’ niekol’ko hodin az dni, v zavislosti od okolitych podmienok, ako st typ
povrchu, teploty a vlhkosti prostredia. Testy americkych vyskumnikov ukazuji, ze na
povrchoch z polypropylénu mdze virus vydrzat’ azZ tri dni, na nehrdzavejucej oceli dva dni, na
medenych povrchoch Styri hodiny. Na kartone zrejeme preziva okolo 24 hodin. Ak mate
podozrenie, Ze je povrch zneCisteny, WHO vam odporuca pouzit bezny dezinfekény
prostriedok. Na Ccistenie pouzite jednorazové utierky, ktoré jednoducho zahodite. Ruky si
poriadne umyte vodou a mydlom alebo aspoii pouzite dezinfekény gél na alkoholovej baze.



10. MézZe sa virus Sirit’ aj na veciach? Napriklad postovou zasielkou alebo batoZinou
cestujucich?

Baliky a listy z oblasti, kde sa vyskytuje nadkaza Covid-19, by mali byt bezpecné.
Pravdepodobnost’ infekcie prostrednictvom tovarov je nizka. BatoZina aj tovar totiz boli pocas
cesty vystavené vel'kym teplotnym vykyvom, ako aj zmendm vo vlhkosti vzduchu. Virus by
sa z nich nemal preniest’ na ¢loveka.

11. Je pravda, Ze alkohol alebo chlér dokazZu znicit’ virus?

Tym, Ze sa pokropite alkoholom alebo chlérom, sa neochranite pred virusom, ktory uz
prenikol do vasho tela. Tieto latky vSsak mozu poskodit’ hlienové membrany (napriklad oci
alebo ust), cez ktor¢ modzu prenikat rozne infekcie vratane Covid-19. Alkohol a chlor
neochrania vase telo, ale mozno ich pouzivat’ na dezinfikovanie povrchov, pri pouziti vzdy
dodrziavajte pokyny vyrobcov.

12. A ¢o horuci vzduch zo suSic¢ov na ruky alebo ultrafialové svetlo?

Sus$ic¢e na ruky virus neusmrtia. UV lampy by sa zas nemali pouzivat’ na sterilizovanie rik
a pokozky ako takej. M6zu sposobit’ podrazdenie pokozky.

13. Mo6Zem sa nakazit’ od psa ¢i macky?

V stcasnosti nie su presved¢ivé dokazy o tom, ze by sa zvieratd ako macky a psy dokazali
bezne infikovat’ novym koronavirusom. Jeden pripad, kedy v tele psa zachytili nizke hladiny
virusu, sa objavil v Hong Kongu. Zviera testovali po tom, o sa virus potvrdil u jeho majitela.
Zatial’ nie je jasné, ¢i bolo zviera skutocne nakazené, alebo virus vo vytere z nosnej a ustnej
dutiny pochadzal z prostredia. Zvierata by pre istotu nemali prichddzat’ do kontaktu s chorymi
P'ud'mi. V ramci prevencie ochoreni by ste vzdy po kontakte so zvieratami mali dodrzat
hygienu ruk, chranite sa tak aj pred baktériami, ako st E.coli ¢i salmonela.

14. Mam si v ramci prevencie pravidelne vyplachovat’ nos slanym roztokom?

Nie. Neexistuje nijaky dokaz o tom, Ze ide o UCinni formu prevencie nakazy. Existuju
nanajvys obmedzené¢ dokazy o tom, Ze vyplachovanie nosa urychluje zotavenie
z nachladnutia.

15. Navstivil som krajinu, v ktorej sa objavil virus. Co mam robit’?

Nasledujuce dva tyzdne sledujte, ¢i sa u vas neobjavia priznaky nékazy ako kasSel, bolest
hrdla, dychavi¢nost’, horucka. Myslite na prevenciu a chrante ostatnych. Pri kychnuti si treba
zakryt’ nos a usta jednorazovou papierovou vreckovkou, ktoru treba thned’ zahodit’ do kosa,
rovnako si treba ¢asto umyvat’ ruky mydlom a vodou. Ak mate podozrenie, Ze by ste mohli
byt’ infikovani aj bez priznakov, mozete podstupit’ domécu izolaciu na 14 dni v samostatne;]
izbe, v domdacnosti zvysit’ intenzitu dezinfekcie povrchov a pouZzivat' ochranné prostriedky.
Tento postup je Standardom aj v inych eurdpskych krajinach, ktoré nezaviedli prisnu
karanténu.



16. Co mam robit’, ak mam priznaky nakazy?

Ak sa necitite dobre, ostante doma a nechod’te medzi I'udi. Hlavnymi priznakmi ochorenia st
hortcka, kasel' a dychavi¢nost. V pripade, ze mate dovodné podozrenie, ze ste sa mohli
infikovat’" koronavirusom, nepresuvajte sa do nemocnice peSi, taxikom ani hromadnou
dopravou. Kontaktujte telefonicky svojho vSeobecného lekara, informujte ho o priznakoch,
povedzte mu, kam ste cestovali za posledné dva tyzdne, alebo ¢i ste boli v kontakte s 'ud'mi,
ktori navstivili rizikové krajiny. Odbornik vam odporuéi, ako postupovat’ d’alej. Ci je vhodna
domadca karanténa, alebo vas presunu na prislusné infekéné oddelenie. Mnozstvo nakazenych
nebude potrebovat’ ziadnu pomoc zdravotnikov a ochorenie bez tazkosti prekonaju
V domacom lieCeni. Ak sa va$ zdravotny stav prudko zhorsi, zavolajte zdchranku a okamzite
im povedzte o svojom podozreni na pritomnost’ virusu. Jedine tak sa zdravotnici dokazu
pripravit’ na bezpecny prevoz, ktory minimalizuje riziko nékazy zdravotnickeho personalu
a inych pacientov.

17. Ak sa €lovek nakazi, aka je pravdepodobnost’, Ze zomrie?

Vedci zatial’ nemaju dostatok informacii na to, aby mohli s uréitostou stanovit’ smrtelnost’
virusu. Priebezné¢ analyzy naznacuji, Ze ochorenie usmrcuje priblizne dve percentad
nakazenych. U viac nez 80 percent chorych ma infekcia iba mierny priebeh. Na zaklade
doterajSich informadcii tieZ moZzno povedat, Ze virus je v tomto smere nebezpecnejsi ako
sezdnna chripka, no menej nebezpecny nez ochorenie SARS.

18. Su ludia, ktori sa zaoCkovali proti chripke alebo proti pneumokokom, lepsie
chraneni?

Nie priamo. Vakciny, ktoré chrania pred zapalom plic iného virusového pdvodu, neposkytujii
priamu ochranu pre koronavirusom. Je to celkom odli§ny patogén a vedci nant musia vyvinat
samostatnii o¢kovaciu latku. Ak sa vSak bojite nakazy Covid-19, mali by ste podstupit
preventivne ocCkovanie aj proti inym respiraCnym virusovym ndkazam, ktoré maji tiez
potencial, aby sa stali smrtiacimi.

19. Ohrozuje koronavirus tehotné Zeny?

Tehotné Zeny st vo vSeobecnosti nachylnejSie na virusové ochorenia, ktoré postihuju dychaci
systém. Pre zmeny, ktorymi prechadza ich telo aj imunitny systém, st tieZ zranitel'nejSie.
Zatial’ vSak neexistuji priame dokazy o tom, Ze by virus priamo poskodzoval plod. Priznaky
nakazy, ako su horucka alebo zapal, m6zu tehotenstvo skomplikovat’. Hoci testy odhalili virus
aj v krvi chorych, predbezne sa zda, Ze ndkaza sa u tehotnych Zien neprenasa z matky na
diet’a.

20. Ohrozuje koronavirus malé deti?

Prvotné informacie analyzy ukazovali, Ze virus postihuje deti iba okrajovo a ze u deti prevlada
mierny priebeh ndkazy a komplikdcie st zriedkavejSie nez v pripade dospelych.
Pravdepodobnou vynimkou mali byt’ deti, ktoré uz trpia inymi ochoreniami, najma infekciami
dychacich ciest alebo poruchou imunity. NovSia analyza, ktora vysla 4. marca na
preprintovom serveri medRxiv ale naznaCuje, Ze riziko ndkazy je u deti rovnaké, ako
u dospelych.



21. Som senior alebo mam chronicki chorobu. Mam sa bat’ nakazy?

Riziko vaznych az smrtel'nych komplikacii stupa s vekom, pricom zranitel'nejsi su 'udia nad
65 rokov. Ochorenie je velmi nebezpecné aj pre I'udi so srdcovo-cievnymi ochoreniami,
problémové su aj cukrovka, chronické ochorenia pl'ic, vysoky krvny tlak a rakovina.

22. Ako sa lie¢i nakaza koronavirusom?

Proti novému koronavirusu neexistuje Specialny liek ani ockovanie. Liecba je symptomaticka,
to znamena, Ze lekari potla¢aji neprijemné &i nebezpetné prejavy ochorenia. Cinski
a americki vedci vSak klinicky testuju liek remdesivir, ktory bol povodne ur¢eny na lieCbu
eboly. Spomedzi vytypovanych latok don odbornici vkladaju najviac nédeji. Ochorenie sa
nesnazte lieit ani mu predchadzat pomocou antibiotik, tie neucinkuju proti virusovym
ochoreniam, ako je koronavirus.

23. Vznikne v tele po prekonani choroby imunita?

Mozno. Spravy o opakovanej nékaze u obyvatelov Ciny zatial' neboli potvrdené, no prvy
pripad opakovanej ndkazy zaznamenali aj u pacientky v Japonsku.

24. MozZe teplejSie pocasie zastavit’ Sirenie virusu?

Zatial’ nie je jasné, nakol'ko pocasie a teploty ovplyviluju Sirenie koronavirusu. Ak by sa virus
spraval podobne ako sezonna chripka, infekcia by sa mohla prestat’ Sirit v teplejSich
mesiacoch. Zatial’ je to vSak iba jeden z moZnych scenarov.

25. Kde hPadat’ déveryhodné informacie o epidémii?

O nékaze priebezne informuje slovensky Urad verejného zdravotnictva, pri¢om informécie
pontika aj mailom a prostrednictvom nepretrzitych telefonickych liniek. Aktualizované
cestovné odporucania najdete na stranke ministerstva zahrani¢nych veci. V anglickom jazyku
mozete ndjst overené informacie na strankach Svetovej zdravotnickej organizacie,
Eurépskeho centra na kontrolu a prevenciu chorob, pripadne na webe amerického Centra na
kontrolu a prevenciu chordb. Vzdy si skontrolujte, z akého zdroja informacie o nékaze
pochadzaju. Aj v pripade doveryhodnych domacich a zahraniénych médii ¢i agentdr sa oplati
pozriet’, nakol’ko sa informacia zhoduje s primarnym zdrojom, z ktorého médium cerpa.

Zdroj: https://primar.sme.sk/c/22334845/koronavirus-otazky-odpovede-sirenie-nakazy-prevencia-priznaky-
tehotenstvo-deti-seniori-ockovanie-liecha.html



