Ako postupovat’ pri podozreni na nakazu

Po prvych potvrdenych pripadoch ochorenia Covid-19 mozno ocakavat, ze pocet novych
pripadov na Slovensku bude v najblizsich dnioch stipat’. Pri zvladani epidémie bude preto
kla¢ové, aby l'udia dosledne dodrziavali pokyny zdravotnikov a zbytone nepretazovali
systém a neohrozovali seba a ostatnych naokolo. Uz v prvych dioch po vyskyte ndkazy na
uzemi Slovenska bolo vidiet’ pripady, ked” I'udia svojou nedbanlivostou ohrozili zdravotny
personal aj d’al$ich pacientov. AK sa obavate, ze ste sa mohli prist do kontaktu s novym
koronavirusom, situaciu nepodcenujte. Zaroven vsSak reSpektujte, ze kapacity lekarov, sestier,
16z0k aj diagnostickych laboratorii st obmedzené. Ak vas stav nie je vazny, bud’te trpezlivi.

Co robit’ po navrate z cudziny?

Po navrate z cudziny (bez ohl'adu na to, ¢i ide o oblast’ s potvrdenym vyskytom Covid-19),
sledujte svoj zdravotny stav pocas nasledujtcich 14 dni. Déavajte pozor, ¢i sa u vas neobjavia
priznaky ako suchy kasel’, hortcka, ¢i problémy s dychanim. Ak ste navstivili miesta, ktoré
maji potvrdeny relativne vysoky pocet pripadov alebo ste prisli do kontaktu s ¢lovekom,
u ktorého bolo ochorenie potvrdené, preventivne sa izolujte:
- dohodnite sa na praci z domu a prostrednictvom telekonferencii,
- zdrZiavate sa v izbe mimo ostatnych ¢lenov domacnosti,
- pri presune po domacnosti noste rasko,
- dosledne dodrziavajte hygienu ruk, kaslite a kychajte iba do jednorazovych vreckoviek,
ktoré okamzite zahodite,
- priebezne dezinfikujte povrchy a predmety v domacnosti,
- miestnost’ ¢asto a vydatne vetrajte,
- ak ma domadcnost’ iba jednu kupel'tiu a toaletu, pouzivajte ju vzdy posledny,
- nedel’te sa o riady, uterdky ani iné predmety dennej spotreby,
- ak ste si objednali donasku jedla alebo tovarov, plat'te bezhotovostne a poproste kuriéra,
aby objednavku nechal na prahu vasSich dverti,
- domace zvieratd by s vami pocas izolacie nemali prichddzat’ do kontaktu.

Izolaciu moZete prerusit’ po Strnastich diloch v pripade, ak sa u vas neobjavil kasel’, horacka
ani dychacie t'azkosti.

Mam podozrenie, Ze som sa nakazil

V prvom rade ostaiite doma. Neohrozujte ostatnych l'udi, pacientov a lekarov tym, ze sa bez
telefonickej konzultdcie vycestujte na centrdlny prijem nemocnice alebo sa posadite do
cakarne vSeobecného lekara. Podozrenie na nakazu je odovodnené v pripade, ak:
- ste boli v kontakte s osobou, ktora ma potvrdeny koronavirus,
- ste v poslednych 14 dioch navstivili krajinu, kde sa §iri koronavirus,
- ste boli v kontakte s osobou, ktora za poslednych 14 dni navstivila krajinu, v ktorej sa $iri
koronavirus.

V pripade, Ze nespliiate ani jeden z troch uvedenych bodov anamnézy, je pravdepodobné, Ze
trpite inym akUtnym ochorenim dychacich ciest. Aj tieto ochorenia dokazu byt zdraviu
nebezpeCné a nemali by ste ich podceniovat. Pre istotu ostanite v doméacej liecbe
a 0 priznakoch telefonicky informujte svojho lekara. Ak spiiate niektory z troch vyssie
uvedenych prikladov anamnézy a v priebehu 14 dni sa u vas objavia priznaky ako kasel,



hora¢ka, stazené dychanie, bolest hrdla, hlavy, kibov, zostaiite doma a telefonicky
kontaktujte lekara, lekarsku pohotovostnu sluzbu alebo operatora zdravotnickej zachrannej
sluzby. Pravdivo ich informujte o svojom pobyte v rizikovej oblasti a konkrétnych priznakoch
ochorenia. Lekar rozhodne, ako budete d’alej postupovat’ aj vzhladom na vase pripadné
chronické ochorenia. S rasticim poctom chorych mozno ocakavat, ze telefonické linky buda
pretazené a nepodari sa vam k lekarovi dovolat’ na prvykrat. VacsSina l'udi, ktori sa nakazia
virusom SARS-CoV-2, vSak pocit'uje iba mierne priznaky, ktoré pripominaju chripku, a iba u
malej Casti chorych infekcia vyusti do zapalu plic. Na zaklade doterajSieho vyvoja epidémie
mozno predpokladat’, Ze sa védcSina l'udi bez vidcsich tazkosti vylie¢i v domacej izolacii.
Neprijemny kaSel a bolesti mdzete tiSit’ pomocou vol'no predajnych liekov.

Kedy si potrebujete zavolat’ pomoc?

Telesna teplota 38 stupfiov je na transport pacienta s podozrenim na Covid-19 rozhodujicim
faktorom. Ak je vasa telesna teplota pod 38 stupnov, aj s pozitivnou cestovatel'skou
anamnézou ostavate v domacej izolacii. S lekdrom by ste vSak mali nad’alej komunikovat
aten by si vas stav mal priebezne overovat s odstupom 8 az 12 hodin. V ziadnom pripade
svojvol'ne nenavstevujte pohotovost’ ani lekarske ambulancie. V pripade, Ze sa vas stav zhorsi
a dostanete horucku 38 stupiiov a viac, kontaktujte operatora zachrannej zdravotnej sluzby
aten sa obrati na regiondlneho hygienika. V pripade potreby zabezpec¢i odber klinickych
vzoriek a otestuju vas na nakazu.

Ako prebieha testovanie na koronavirus?

Pacienti podozrivi z ochorenia na Covid-19 budi za prisnych preventivnych opatreni
privezeni na infek¢né oddelenie vhodne vybavenou sanitkou, kde zostant hospitalizovani do
vysledkov laboratorneho vySetrenia. Zodpovedny lekar z infekéného oddelenia v§ak moze aj
vzhl'adom na obmedzené kapacity nemocnice rozhodnut’ aj inak. Odber vzoriek sa modZze
vykonat’ aj v bydlisku chorého a s ohl'adom na jeho celkovy zdravotny stav mdze ostat’
v domécej izolacii. Dal§i postup sa bude odvijat' na zaklade vysledkov testov. Laboratornu
diagnostiku vzoriek zabezpeCuje Narodné referenéné centrum pre chripku. Odber by mal
prebiehat’ v prvych diioch po tom, ako si vSimnete priznaky ochorenia dychacich ciest.
SkorSie testovanie by nemuselo virus zachytit, pretoze mnozZstvo Ciastociek
v bezpriznakovom §tadiu spravidla nie je dostatoéne vysoké. Vysledok by tak bol falo$ne
negativny a nevedomky by ste mohli ochorenie d’alej §irit’” vo svojom okoli. Pri ¢akani na
vysledky budte trpezlivi a reSpektujte, Ze pracovnici laboratorii v tychto dnoch celia
ohromnému néaporu vzoriek. MedziCasom prisne dodrziavajte pokyny lekdrov a sledujte
aktualne informacie na strankach Uradu verejného zdravotnictva.
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