Ako sa rozpravat s detmi o Corona viruse COVID-19

Novy typ Corona virusu COVID-19 spdsobuje vypuknutie respiraéného ochorenia. Prvykrat
bol detekovany v Cine, teraz sa nachadza uz v kazdej krajine. Vzhl'adom na jeho irenie, je
dolezité naplanovat’ si ur¢ité spravne postupy ako sa spravat’ v budicnosti.

Znepokojenie ohladom virusu COVID-19 moze u deti aich rodin vyvolat’ obavy a strach.
Véaznost ochorenia je individudlna, moze byt od miernych priznakov az po véazne,
V najt’azsom pripade moze koncit’ aj smrt'ou. Napriek tomu vsetkému, existuju postupy, ktoré
ak dodrzime, mozeme predist’ Sireniu infekcie. Urcita Uroven znepokojenia a obav ¢i strachu,
je normalnou reakciou ne zatazujicu siuaciu a méze napomoéct’ podniknat kroky, ktoré
zredukuju riziko ochorenia. Pomoc detom zvladnut' obavy a strach, si vyzaduje jasné
informacie ohl'adom prevencie, aby sme nesposobili neprimerany poplach.

Je dolezité vediet, Ze deti vnimaju reakcie dospelych v stresovych situaciach. Ked’ rodicia sU
prili§ znepokojeni, Gizkost’ u deti mdze narastat’. Rodicia by mali deti uistit, ze zdravotnici
a predstavitelia Statu robia vsSetko pre to, aby v o najviacSej miere ochranili svojich
obyvatel'ov. Avsak deti aj tak potrebuji vecné, veku primerané informacie ohl'adom vaznosti
choroby a konkrétne inStrukcie, ako sa vyhnut' infekcii a jej Sireniu. UCit deti pozitivnym
preventivnym opatreniam, rozpravat’ sa s nimi o ich strachu. Pravdivo a Setrne im zodpovedat’
vSetky otdzky, im dava urcity pocit istoty, ze infekcia sa d4 zvladnut’ a to moZze znizit' ich

obavy.
Osobitné usmernenia

Pdsobte pokojne a pevne (dychajte pomaly, gestikulujte mierne).

- Deti budua reagovat’ na Vase verbalne a non-verbalne reakcie a bud ich nasledovat’.

- To, ¢o robite a hovorite o viruse COVID-19, o suc¢asnom usili v oblasti prevencie
a suvisiacich udalostiach, moze zvysit” alebo znizit’ strach Vasich deti.

- Ak je to pravda, zdoraznite Vasim detom, ze su v poriadku.

- Pripomeinite im, ze Vy a dospeli vich okoli s tu preto, aby ich udrzali v bezpeci
a v zdravi.

- Nechajte deti hovorit’” oich prezivani a pom0zte im na ich znepokojenie najst’
prijatel'né vychodisko.

- Deti niekedy vyjadruju svoje prezivanie rozpravanim zdanlivo nesuvisiacich pribehov,
bud'te trpezlivi a hl'adajte skrytt suvislost’, odpovedajte v zmysle pribehu.

Bud’te im na blizku.
- Deti od Vas mozu vyzadovat’ osobitni pozornost a mozu chciet’ hovorit’ o svojich
obavéch, strachu a aj inych otazkach.
- Je dolezité, aby vedeli, Ze maja niekoho, kto ich vypocuje, urobte si na nich cas.
- Povedzte im, ze ich mate radi, doprajte im vel’a ndklonnosti.

Vyhnite sa nadmernému obvinovaniu.
- Ked je situdcia vypitd, mame tendenciu niekoho z toho obviiiovat’.
- Je dolezit¢ vyhnut sa obvitlovaniu ktorejkol'vek skupiny l'udi ako zodpovednej za
virus a jeho nasledky. Deti prevezmu Vase stratégie zvladania, ukazujte im také, ktoré
im pomozu zvladat’ okolnosti. Zbyto¢né roz¢ulovanie sa ich skor pretazi.



Sikanovanie alebo negativne komentare vodi ostatnym, treba zastavit' alebo nahlasit
kompetentnym.

Bud'te si vedomi, ze niektoré komentare, ktoré maju dospeli vo Vasom okoli a sU
odlisné od nadzorov ahodnét vo Vasej rodine, budete musiet’ Vasim detom
vysvetlovat'.

Monitorujte sledovanie televizie a socialnych sieti.

Obmedzte sledovanie televizie alebo pristup kinforméacidm na internete alebo
prostrednictvom socialnych sieti.

V pritomnosti Vasich deti sa pokuste vyhnit' sledovaniu alebo pocuvaniu informacii,
ktoré by mohli byt neprijemné.

Rozpravajte sa so svojimi detmi o tom, kol'ko informéacii o COVID-19 na internete
moze vychadzat’ z fdm a nepresnych informécii.

Rozpravajte sa so svojimi det'mi o faktoch 0 COVID-19, méze to zmiernit’ ich obavy.
Vyhnite sa neustalemu sledovaniu aktualizacie 0 COVID-19, nakol’ko to moze zvysit’
uzkost’.

Uvedomte si, ze informacie neprimerané veku moézu u deti sposobovat’ pretazenie a
strach alebo zmétok.

Namiesto toho zapojte deti do hier alebo inych zaujimavych aktivit.

Pokial’ je to mozné, dodrziavajte beznu rutinu.

DodrZiavajte pravidelny harmonogram, pretoze to méze byt upokojujtice a podporuje
fyzické zdravie.

Povzbudte svoje deti, aby sa aj doma venovali Skolskym a aj mimoskolskym
aktivitdm, ale netla¢te na nich, ak by sa im to zdalo prili§ vela.

Bud’te ¢estni a presni.

V pripade absencie faktov si deti predstavuju situaciu horsie, ako je realita.
Neignorujte ich obavy, ale skor sa im snazte vysvetlit, Ze v sucasnosti je vel'mi mélo
'udi vo Vasej krajine chorych na COVID-19.
Detom mozete povedat, Ze tato choroba sa $iri medzi P'ud'mi, ktori su v Gzkom
kontakte — kasl'om alebo kychanim.
Tiez sa predpoklada, ze sa moze $irit’ dotykom oprskaného - (infikovaného) povrchu
alebo objektu a preto je dolezité chranit’ sa.
Ak potrebujete d’alSie informéacie, obrat'te sa na svojho lekara, alebo navstivte stranky
o www.health.gov.sk
o WWW.uvzsr.sk
o Www.minv.sk
o www.standardnepostupy.sk

Poznajte priznaky ochorenia COVID-19.

Priznaky sa objavia 0 2 az 14 dni po kontakte s infikovanou osobou.

Horucka.

KagSel.

Dychavi¢nost’.

U niektorych T'udi moézu byt priznaky podobné prechladnutiu, u ostatnych moézu byt
zavazné az zivot ohrozujuce. V oboch pripadoch je dodlezité kontaktovat’” Vasho


http://www.health.gov.sk/
http://www.uvzsr.sk/
http://www.minv.sk/
http://www.standardnepostupy.sk/

obvodného lekara alebo pediatra TELEFONICKY a postupovat podla pokynov,
dodrziavat’ karanténu, aby ste zabranili $ireniu virusu.

Naucdte a osvojte si zakladné hygienické postupy.

Poucte svoje deti, aby dodrziavali zaklady beznej hygieny kvéli zabraneniu $irenia
ochorenia.

o Umyvajte si ruky viackrat denne po dobu najmenej 20 sekind teplou vodou a
mydlom ,

o pri kychani alebo kaslani si zakryte tsta jednorazovou vreckovkou, ktoru
ihned’ po pouziti zahod’te, alebo zakaslite do ohybu lakta. Nezdiel'ajte jedlo
ani napoje,

o pri stretnuti si nepodavajte ruky,

o pri nevyhnutnom pohybe mimo domova, noste ragku Satku, §al — prekrytie
nosa a ust. Po pouziti ich operte na 60.

Informacie, co mézu urobit’ deti pre prevenciu Sirenia infekcie, im dava vacsi pocit
kontroly nad $irenim choroby a poméaha znizovat’ ich obavy.

Zabezpecte a vysvetlite svojmu dietatu, aby jedlo vyvazenu stravu, malo dostatok
spanku a pohybu; to im pomoéze vybudovat' silny imunitny systém na potlacenie

choroby.

N4jdite si ¢as na rozhovor

Vy poznate svoje deti najlepSie. Nechajte, aby Vas ich otazky naviedli na to, ktoré
informacie chcu pocut’. Nevyhybajte sa vSak odpovedat’ im na otazky, ktoré zdravotnicki
odbornici povazuji za kli€oveé pre bezpecnost’ zdravia VaSich deti. Bud'te trpezlivi, deti
amladez nie vzdy hovoria o svojich obavach l'ahko. Sledujte indicie a naznaky veci,
0 ktorych by chceli hovorit. Pri zdiel'ani informadcii je doleZité interpretovat’ fakty bez
toho, aby podporovali vysokl troven stresu, pripomenut detom, ze dospeli pracuju na
rieSeni tohto problému a naudit’ deti takym ¢innostiam, ktorymi sa mozu chranit’ samy.

Informacie 0 novom viruse sa mézu vel'mi rychlo menit’. Najnovsie informacie najdete:

o www.health.gov.sk

o  WWW.Uvzsr.sk

o Wwww.minv.sk

o www.standardnepostupy.sk

Pouzivajte veku primerané vysvetlenie.

Malé deti na prvom stupni zakladnych 8§kol potrebuji struéné a jednoduché
informacie, ktoré koreluju sfaktami o0 COVID-19 Myslia velmi konkrétne,
nepouzivajte prirovnania. Maju velkt predstavivost, samé vytvaraju obrazy v hlave
k tomu ¢o hovorite. Najprv si predstavte sami obraz k tomu ¢o hovorite. Fakty
formulujte Setrne, nikdy neklamte!, ale nepopisujte detaily. Deti potrebuju doverovat’,
ak odhalia klamstvo ohrozuje to ich doveru. . Potrebujd ubezpecenie, Ze ich domovy
sU v bezpeci a Zze dospeli st tu pre nich, aby im pomohli udrzat’ ich zdravych, a ak
ochorejq, tak sa o0 nich dokazu postarat’. Povedzte im jednoduché priklady, ktoré 'udia


http://www.health.gov.sk/
http://www.uvzsr.sk/
http://www.minv.sk/
http://www.standardnepostupy.sk/

robia pre zastavenie Sirenia infekcie, ako napriklad umyvanie rik, nosenie rasok
a nestretavanie sa s kamaratmi v skupinach .

Deti vysSich ro¢nikov zakladnych $kol a Studenti nizSich ro¢nikov strednych skol buda
mat’ exaktnejSie otazky, najmd ohladom bezpecnosti a nasledkov toho, ked sa
virusom nakazi niekto z blizkeho okolia. Mézu potrebovat’ pomoc pri urceni, ¢i
ziskand informécie je fama alebo fakt. Niektoré deti sa buda chciet’ t¢émam vyhnat
reSpektujte to.

Studenti vy3sich roénikov strednych kol a Studenti vysokych kol s schopni
diskutovat’ o tejto téme na Urovni dospelych a vedia si priamo ziskat' vhodné zdroje
ohladom faktov o COVID-19. Poskytnite im Cestné, presné a faktické informécie,
ktoré viete o viruse COVID-19. Odporucte im , aby si vybrali vyhradeny ¢as max
1hod denne, na sledovanie noviniek a vytypovali max 1-2 zdroje pretoze zvySena
pocitova a obrazova zataz v sucasnej dobe, moze pretazit ich schopnost’ odolavat
napétiu. Mali by si vediet’ rozlozit’ sily na dlhsi ¢as. (Predidu zbyto¢nej sekundarnej
zatazi)

KPuacové body, ktoré treba zdoéraziiovat’ pri rozhovore s det’'mi.

Rodic¢ia a zdravotnicki pracovnici sa staraju o Vasu bezpecnost. Ak mate obavy,
obrat’te sa na dospelého, ktorému doverujete.
Nie kazdy sa nakazi virusom COVID-19.
Je dolezité, aby sa vSetci chovali k sebe s Uctou a nevyvodzovali zavery o tom, kto
moze alebo nemusi byt’ infikovany virusom COVID-19.
SU veci, ktoré mozete urobit’ preto, aby ste ostali zdravi a aby sa zabranilo Sireniu
infekcie.

o Vyhnite sa kontaktu s 'ud’'mi, ktori maju priznaky ochorenia (kasel’, horucka,

dychavi¢nost)),

o ostante doma, ked’ ste chori,
pri kasli a kychani pouzivajte jednorazové vreckovky, ktoré po pouziti zahod'te
do kosa,
vyhybajte sa dotyku Vasich oci, nosa a Ust,
Casto si umyvajte ruky vodou a mydlom, minimalne po dobu 20 sekdnd,
pouzivajte dezinfekéné prostriedky,
Casto pouzivané predmety a povrchy umyvajte pomocou beznych domacich
Cistiacich prostriedkov,
o V pripade nutnosti opustenia domu, noste rusku.

o

o O O O



