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UvoD

Tato brozura slizi ako informacny material pre zlepSenie pripravenosti obyvatelstva

v ¢ase krizovych situdcii alebo ozbrojeného konfliktu.

Individualne potreby ob¢anov sa mézu Ii3it v zavislosti od toho, & Elovek Zije

v mestskom alebo vidieckom prostredi a ¢i Zije v dome alebo byte.

Informacie v tejto brozire povaZujte za vieobecné navody. V pripade nldze vyuzivajte

tie, ktoré st v dany moment najbezpeénejsie pre vas a vase okolie.

Krizova situdcia méze viest k tomu, Ze spolo¢nost nebude fungovat tak, alko sme
zvyknuti. Klimatické zmeny zapri¢inuju, ze zéplavy &i lesné poZiare sa stavaiju ¢oraz
beznej$imi. Incidenty vo zvysku sveta mézu mat za nasledok nedostatok & vypadok
niektorych tovarov a sluzieb. Narusenie déleZitych informaénych systémov méze mat

zase vplyv na dodavky energii a zdravotnej starostlivosti.

V kratkom Case sa vas kaidodenny Zivot moze stat problematickym:
* vobchodoch méze byt nedostatok potravin, liekov, zdravotnickeho materidlu
& iny produktov,
= priprava a skladovanie potravin je naroéné,
* nemodzete natankovat auto,
* nastanu vypadky/odstdvky vody, kirenia a elektriny,
» prestanu fungovat bankové sluzby a vyber z bankomatov nebude mozny,
* vypadky mobilnej siete a internetu,

* verejna doprava bude odstavend, cesty uzavreté.
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AKO SA PRIPRAVIT NA
KRIZOVE SITUACIE?

Obce koordinujti zabezpecenie fungovania nevyhnutnych sluzieb, a to aj v pripade

spologenskej nudze. Patria sem sluzby ako napr. zdsobovanie pitnou vodou,
zabezpecenie fungovania zdravotnikov, policie ¢ hasi¢ského a zachranného zboru,

starostlivost o starsich [udi a ludi so zdravotnym postihnutim a pod.

Avsal aj vy ako stikromna osoba méte zodpovednost a svojou pripravenostou mézete
prispiet k efektivnejdiemu zvladnutiu kriz. Spravna priprava vam umozni vyrovnat

sa s krizovou situaciou bez ohladu na to, ¢o ju spésobilo. V pripade krizovej situécie
bude pomoc poskytnuta v prvom rade tym, ktori ju nevyhnutne potrebujd, a preto
cast obyvatelstva musi byt pripravena aj na to, aby sa s krizovou situdciou nejaky ¢as

vyrovnala sama.

Cim lepsie ste pripraveny, tym vacsiu prilezitost budete mat poméct ostatnym, ktori

nemaju rovnaké schopnosti ¢i moznosti.

Najdolezitejsie je, aby ste mali vodu, jedlo, teplo, lieky a boli ste
schopny ziskat informacie od prisluénych dradov a médii. Musite tiez

byt schopny nadviazat kontakt s pribuznymi. ‘

jedlo voda lieky teplo prislusné organy kontakt
s pribuznymi

PRIPRAVTE SEBA
A SVOJU DOMACNOST

Pripravte sa, aby ste nemuseli vietko zaobstaravat naraz, ak sa stane nieco vazne.

Pri priprave na krizové situacie myslite na pat kiticovych oblasti, ktorymi su: voda, jedlo,

teplo, lieky a komunikacia. Vade potreby sa budu Iisit v zavislosti od prostredia, typu

krizovej situdcie ako aj vasich moznosti a potrieb.

V tejto ¢asti ndjdete vSeobecné tipy, ako mozete zvysit pripravenost svojej domacnosti.

VODA

Cista pitna voda je nevyhnutna.

Pripravte si 3 - 5 litrov pitnej vody na osobu na den,

majte na pamati vodu aj pre zvierata,

dalsiu pitnd vodu skladujte v dobre vycistenych plechovkdch, flagiach,
kanistroch alebo inych nadobéch tak, aby ste boli pripraveni na pripadnu
odstavku,

vodu skladujte na tmavom a chladnom mieste,

alk si nie ste isti kvalitou vody - prevarte ju,

zmrazte vodu v PET flasiach - mozno ich vyuzit ako studené obklady, ale
aj ako extra pitnt vodu. Flage véak nenaplfiajte Gplne, pri zamrznuti mézu

prasknut.

Nezabudajte na hygienu. Je dobré mat pldn, ako sa vysporiadat s ndvstevami toalety pre

pripad, Ze by niekolko dnf nebola voda z dévodu jej odstavky alebo niecoho iného.
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JEDLO

Je délezité mat doma jedlo navyse, ktoré poskytuje dostatok kaldrii. Pocas vypadkov
pridu nebudete méct varit ako zvycajne, a preto si vyberte jedId, ktoré sa daji pripravit
rychlo a mézu sa skladovat pri izbovej teplote. S kempingovym spordkom, grilom,

palivom a zapalkami si mozete zjednodusit varenie pocas vypadku pridu.

Majte na pamati:
» najskor pouZite potraviny z chladnicky (aby v pripade vypadku pridu nedoglo
k ich znehodnoteniu),
» zbytolne neotvdrajte mraznicku,
= niektoré potraviny je mozné v zime skladovat vonku, ale chrafite ich pred vtakmi
a inymi zvieratami,

* nezabudajte na krmivo aj pre vase zvierata.

TEPLO

Pre lahsie zvladanie krizovych situdacii je nevyhnutné zostat v teple. Z uvedeného
dovodu je potrebné mat plan ako seba a svoju domécnost udrziavat v teple aj v pripade
vypadku pradu:

¢ oblecte sa vo vrstvdch,

e zhromazdite sa v jednej miestnosti,

» utesnite okna, dvere a prikryte podlahu,

* pouZivajte alternativne zdroje vykurovania, napr. kachle na drevo,

krb alebo sviecky.

Dbajte na bezpelnost:
¢ zamyslite sa nad rizikom poZiaru,
» budte opatrny pri manipuldcii s palivom a otvorenym ohfiom v interiéri -
drite ich daleko od horfavych materidlov,
= pred spanim zhasnite vsetky sviecky a alternativne zdroje vykurovania,

* miestnost pravidelne vetrajte, aby sa do nej dostal kyslik.

LIEKY A ZDRAVOTNICKE
POMOCKY

Pripravte si malt domdcu lekdrnicku, aby ste boli schopny oSetrit pripadné zranenia,
majte zasobu liekov, ktoré pravidelne uZivate a zakladné lieky na bezné ochorenia
(znizenie teploty, bolest...). Nezdsobujte sa zbytocne velkymi mnozstvami liekov

a sledujte ddtum exspiracie. Lieky vidy uchovavajte mimo dosahu deti.

T
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KO M U N E KAC EA | NajlepSou ochranou pred nepravdivymi informdaciami a nepriatelskou propagandou je

5 kriticky zhodnotit zdroj:

* Je to fakticka informacia alebo nazor?

V krizovych situdciach je obzvlast délezité, aby ste mali pristup k informaciam na *  Aky je ciel tychto informacif?

oficidlnych komunikacnych kanaloch, & uz prostrednictvom televizie, rddia, miestneho *  Kto to vydal? Je zdroj déveryhodny?

rozhlasu pripadne internetu. Musite byt schopny zistit, ¢o sa deje, ako konat a ¢o robia ‘ *  Su tieto informdcie k dispozicii niekde inde?

Statne organy a zchranné zlozky integrovaného zachranného systému. Nezabudajte si = Su tieto informdcie nové alebo staré, a preco su uverejriované prave v tejto chvili?
viak informacie overovat. TaktieZ je déleZité, aby ste sa vedeli skontaktovat so svojimi *  Neverte vietkému, co pocujete / Citate - zamyslite sa.

pribuznymi & priatelmi a v pripade potreby boli schopny kontaktovat zachranné zlozky. | * Poutite viac ako jeden spolahlivy zdroj, aby ste zistili, &i st informacie spravne.

* Nesirte famy - ak sa vam informdacie nezdaji déveryhodné,

neposkytujte ich dalej.

£ Pozor na nepravdivé informacie!
)
s Krizové situacie si idedlnym casom na Sirenie nepravdivych sprav, &
m
E uz s ciefom rozirovania paniky alebo propagandy. Prave preto je pocas
© s T : Al - A, .
- krizovych situacii mimoriadne délezité, aby ste boli schopny ziskavat TR ,,//0
& relevantné informacie. 10 tens. ; P —— ’;
—— ”
% A2
————————— - 2
4, — =
. APt <
—— H
Nepravdivé spravy mézeme rozdelit na: . 7 5
N

» dezinformacie - nepravdivé alebo zmanipulované informdcie Sirené s cielom

zavadzat a uskodit,
« falosné spravy - informdcie, ktoré zdmerne napodobniujl format spravodajstva,
avdak imyselne zavadzaju skreslovanim reality,

hoaxy - virdlne rozsfrené spravy, ktorych ¢astym zamerom je vyvolanie obdv

& strachu, ;
» propaganda - spravy vytvorené a distribuované s cielom jednostranne ovplyvnit . @
. & é’/
nazory ludi,
» parodia a satira - v kontexte krizovych situdcii méze byt zneuZitd na irenie @ E
zavadzajlcich informdacii alebo na zosmiesfovanie a kritizovanie oséb, tradov, %

¢innosti a postupov.
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Systém véasného varovania je nevyhnutnym nastrojom na ochranu ob&anov pred
hrozbami, ako su napr. Zivelné pohromy, priemyselné havdrie, iné mimoriadne udalosti

alebo aj vzdusny Gtok v ¢ase vojny a pod.

Prostrednictvom varovnych signdlov sirén a doplnenej hovorenej informacie dostavajt

obyvatelia rychle a zrozumitelné informacie o nebezpecdenstve.

Systémy vcasného varovania obyvatelov pozostdvaju najma z vystraznych ténov, ktoré
st doplnené hovorenou informaciou (najskér zaznie siréna, po ktorej nasleduje slovna
doplnkovd informacia ako napr. ,,POZOR CHEMICKE OHROZENIE!®, ,,POZOR VZDUSNY
POPLACH!", ,,POZOR KONIEC OHROZENIA!“).

Zaroven je potrebné sledovat hromadné informaéné prostriedky (3tatna televizia,

rozhlas, televizia, hlasenie z obecného/mestského rozhlasu).

Aktudlne pokrytie vystraznym signdlom elektronickych sirén sttiplo z pévodnych 58%
na 85% obyvatelov Slovenska na trvale obyvanom zastavanom Uzemi vdaka tomu, Ze
Ministerstvo vnitra Slovenskej republiky rozéirilo a zmodernizovalo siet sirén

s podporou fondov Eurépskej tinie (1088 novych sirén v 720 obciach a mestéch).

Toto rozdirovanie pokracuje aj nadalej a robi to zo Slovenska jeden z veddcich $tdtov

v pokryti svojho tizemia vystrainym signdlom.

Varovné signaly - kazdy signal ma Specificky zvuk a trvanie, ktoré signalizuju
konkrétny typ hrozby:

» vieobecné ohrozenie - dvojminttovy kolisavy ton sirén pri ohrozeni alebo

pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moznosti rozsirenia nasledkov
mimoriadnej udalosti,

= ohrozenie vodou - Sestminlitovy stély ton sirén pri ohrozeni nic¢ivymi Géinkami
vody,

+ koniec ohrozenia alebo koniec pdsobenia nasledkov mimoriadnej udalosti

- dvojminttovy staly tén sirén bez opakovania, ktory je nasledne doplneny
hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informaénych
prostriedkov,

e skidska sirén - sirény sa pravidelne preskisavaju spravidla druhy piatok
v mesiaci 0 12:00 hod. Skusky sirén st oznamené prostrednictvom rozhlasového
a televizneho vysielania, TASR a inych informacnych prostriedkov, aby
nedochadzalo k panike,

+ kolisavym ténom sirén v trvani 2 mintt sa pocas vojnového stavu a v ¢ase vojny

vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného vzdusného napadnutia Uzemia $tdtu.

Vseobecné ohrozenie
2 min kolisavy tén

Ohrozenie vodou
6 min stdly ton

Koniec ohrozenia
2 min staly tén

VW

Skuska sirén
2 min stdly tén

1
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Zachovaijte pokoj - nepodliehajte panike a poctivajte pokyny kompetentnych
tradov,

sledujte informacie a dodrziavajte pokyny - informacie a pokyny pre ob&anov

byvajli vysielané cez miestne rozhlasy a cez televizne alebo rozhlasové
vysielanie,

vyhladajte bezpedie:

o pri vdeobecnom ohrozeni sa ukryte na bezpecnom mieste (napr. pivnica,
uzavreta miestnost),

o pri ohrozeni vodou sa presurite na vyssie polozené miesta,

o pri ohrozeni nebezpecnou Iatkou zavrite a utesnite oknd, dvere, ventilacie,

pomdzte ostatnym - skontrolujte, ¢i st vietci vo vadej domdcnosti v bezpeéi

a pomdzte tym, ktori to potrebuju. Dbajte pri tom na vlastné bezpeéie,

AKO SA PRIPRAVIT NA
MOZNU EVAKUACIU?

Evakudcia je opatrenie na ochranu Zivota a zdravia ob¢anov v pripade mimoriadnych
udalosti, ako st povodne, veterné smrste, priemyselné havarie alebo iné. Spravne
zachovanie sa v tychto situdcidch méze zachrdnit Zivoty a zdravie. V tejto ¢asti sa

obozndmite s krokmi, ktoré by ste mali podniknut, ak bude vyhlasend evakuécia.

1. Budte pripraveni:
» zoznamte sa s evakua¢nymi trasami vo vasej obci alebo meste,
» majte pripravent evakuaénu batozinu s najdélezitejsimi vecami.

2. Pociivajte pokyny: sledujte webové stranky prislusnych miestnych tradov,
televiziu, rozhlas a internet pre aktualne informacie.

3. Informujte rodinu: dohodnite si s rodinou plan, kde sa stretnete a ako sa budete

kontaktovat v pripade vypadku mobilnych sieti.

1. Zachovajte pokoj: panika nepoméze. Pomézte detom, seniorom a osobam so
zdravotnym postihnutim.
2. Zabezpecte domacnost:
» vypnite plyn, vodu a elektrinu,

e zambknite dvere a okna

13
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3. Dodrziavajte pokyny: nasledujte pokyny policie, hasicov alebo kompetentnych orgdnov.
4. Nezdrziavajte sa: odidte Co najrychlejsie avsak bezpeéne. Nepodcenuijte situdciu.

5. Pouzivajte evakuacné trasy: vyhnite sa nebezpe¢nym miestam, ako st zatopené

oblasti alebo miesta so zdvalmi.

1. Registrdcia: po prichode na bezpe¢né miesto sa zaregistrujte u kompetentnych
tradov.

2. Sledujte informacie: pokyny na navrat domov dostanete aZ po skonéeni ohrozenia.

3. Pomdhajte ostatnym: ak je to moZné pontiknite pomoc inym evakuovanym
osobdm.

4. Oboznamte sa so Skodami: po navrate domov skontrolujte stav nehnutelnosti,

spravte fotodokumentaciu a kontaktujte poistoviiu, ak je to potrebné.

w F
A 1
EX/A I ﬁ&{f ’nﬂl \ RPAT g% :
l: v “L\Pn 1 AGVCINA DAIUVALINA

==

V pripade evakudcie si zoberte so sebou batozinu,
ktorej hmotnost v pripade organizovanej

evakuacie nesmie presiahnut:

¢ 25 kg u dospelej osoby,
e 15 kg u dietata,
» 5 kg priru¢nej batoziny okrem batoziny

podla prvého a druhého bodu.

e
li/di2
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Osobné doklady, peniaze, platobné karty a iné cennosti,

lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomécky,

zakladné potraviny a pitnu vodu na 2 az 3 dni,

predmety osobnej hygieny,

vreckovl lampu,

prikryvku alebo spaci vak,

nahradni osobnd bielizer, nahradny odev, ndhradnt obuv a nepremokavy plast,

dalsie nevyhnutné osobné veci.

zakladné potraviny
QD
> C &>

vreckova lampa

doklady lieky

osobnd hygiena

ff}}}
Il

nahradny odev

spaci vak

15



ODPORUCANY ZOZNAM OBLECENIE A PRIKRYVKY,
TOHO. €0 MAF DOMA ZDROJE TEPLA A SVETLA

) J
PRIPRAVENE

Teplé oblecenie: vinené/outdoorové oblecenie do kazdého pocasia,
hrubé ponozky, ciapky, rukavice, aly,

: nahradné topanky (teplé, nepremokavé),
J E D LO A VO DA ﬂ prikryvky, karimatky na spanie, spacie vaky,
sviecky, Cajové sviecky,

zapalky alebo zapalovac,

O0Oo0oo0ooaoao

O Trvanlivé potraviny: obilniny, ceredlie, cestoviny, ryza, kuskus, instantna zemiakova alternativne zdroje tepla nevyzadujlce elektrinu napr. plynové alebo
kasa, susené mlieko, tortily, suchare, susienky, sol a korenie, parafinové ohrievace,

O zelenina: zemiaky, mrkva, kapusta, liehovy spordk a palivo,

O konzervy: paradajky (krajané, pretlak), zelenina, ovocie a hotové jedl3, palivo v nadrzi (benzin, nafta),

O vysoky obsah bielkovin: suSené alebo konzervované maso a ryby, cicer, fazula, hasiaci pristroj,

O oo o

So3ovica, syr v tube, baterka, celovka.
O vysoky obsah tuku: kuchynsky olej, pesto, susené paradajky v oleji, arasidové maslo,
orechy a semienka,
O zvysenie energie: ovocny puding, dzem, ¢okolada, med, proteinové tycinky ”
a susené ovocie, , K@M U N I KAC !A
O napoje: voda/mineralka, kava, ¢aj, zmes horticej ¢okolady, dzus alebo mlieko
(trvanlivé, sdjové),
O jedlo pre deti: kasa, doj¢enska vyziva, ovsené vliocky a detska vyziva, O Rédio napajané batériami, soldrnymi ¢lankami,

O krmivo pre zvierata, O nahradné batérie,
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O flase/plechovky s pitnou vodou, mobilny telefdn a nabité ndhradné batérie (powerbanky),

O flase/nadoby s vekom alebo kohttikom. O nabijacka,

O hotovost v malych nominélnych hodnotach,

O doklady a déleZité pisomnosti,

NajdolezitejSie je, aby ste mali vodu, jedlo, teplo, lieky a boli ste schopny i . s .

) - 4 : ] i Bl pry O délezité telefonne &isla na papieri.
ziskat informacie od prislusnych Gradov a médii. Musite tiez byt schopny

nadviazat kontakt s pribuznymi.

16
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O Lekarni¢ka a dalSie potrebné lieky (na predpis/volnopredajné),
O vreckovky, toaletny papier,

O vihéené obrisky, dezinfekcia rk,

O plienky a menstruaéné pomdcky,

O sacky, sacky do kosa.

NN

77 T

AKO POSTUPOVAT

V PRIPADE JEDNOTLIVYCH
MIMORIADNYCH
UDALOSTI

SILNE DAZDE A POVODNE

= Zatvorte vietky oknd a dvere, W

» sledujte pocasie a spravodajstvo,

» odstrante latky, ktoré mdzu reagovat s vodou ako jedy, kyseliny ¢i zieraviny,

e vypnite elektrinu, vodu, plyn,

« pripravte si evakuacnu batoZinu,

 uistite sa, ¢i vasi blizki a susedia majl vietky informdcia a poskytnite im
potrebnu pomoc, dbajte pri tom na vlastnti bezpe¢nost,

= vyhnite sa cestovaniu cez rizikové oblasti,

* nejazdite cez zaplavené cesty, ak neviete hibku vody,

» rychlo vystipte z auta, ktoré zalieva voda,

» v pripade, 7e ste v ¢asovej tiesni pocas povodne, okamZite prerudte vietky
aktivity a chodte na bezpecné, vyvysené miesto,

* 7 bezpecného miesta zavolajte na ¢islo 112,

* pockajte na dalSie instrukcie.

19
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ZOSUVY PODY ALEBO ,
"f,/

PRIVALOVEHO BAHNA &

<
@
s
Najvadsie riziko zosuvu pédy je pri privalovom dazdy,
hlavne ak je zem uZ nasiaknuta vodou po dlhotrvajlcich dazdoch.
» Zachovajte pokoj a rozvahu,
= sledujte vsetky zmeny svojho okolia:
o neobvyklé zvuky okolia (napr. praskajtice stromy a skaly),
o nahle zmeny vysky hladiny toku,
o viditelné zmeny povrchu zeme,
= sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,
» z bezpecného miesta zavolajte na ¢islo 112,
» potkajte na dalSie indtrukcie,
= uistite sa, ¢ vasi blizki a susedia maju véetky informacie a poskytnite im

potrebnti pomoc, dbajte pri tom na vlastni bezpecnost,

¢ ak sa nachadzate v budove:
o zdriujte sa ¢o najdalej od mozného ohrozenia a na vy5Som poschodi,
o schovajte sa pod pevny kus nabytku,
¢ ak sa nachidzate vonku:
o presufite sa mimo trasy zosuvu pddy resp. privalového bahna,ndjdite
najbliz&ie
o vyvysené miesto mimo trasy zosuvu pddy resp. privalového bahna,
o ak nie je mozné uniknit do bezpedia, schovajte sa za skupinu vacsich

stromov alebo v najblizéej ¢o najodolnejsej budove.

ZEMETRASENIE

= Pri pobyte v budove zostante vo vnlitri,

= pri pobyte mimo budovy zostante vonku
- najviac (razov sa stava pri panickych presunoch,

» zachovajte pokoj a rozvahu,

* uistite sa, ¢i vasi blizki a susedia maju vietky informacie a poskytnite im
potrebnii pomoc, dbajte pri tom na vlastnu bezpecnost,

» v budove rychlo vyhladajte vhodné miesto, postavte sa k opornému muru alebo
pod ram dveri, ale nikdy nie k oknu,

» pripadne sa ukryte pod stél alebo pod najblizsi odolny predmet

« nevstupujte do vytahu a na schodiste,

» vonku sa zdrZiavajte ¢o najdalej od elektrického vedenia, stromov, pomnikov atd.,

» nezostavajte v Uzkych uliciach, v nevyhnutnych pripadoch hladajte ochranu pod
najblizou branou,

* nepouzivajte otvoreny ohen - hrozi vybuch plynu a ndsledny poZiar,

e prijazde v dopravnom prostriedku okamzite zastavte na otvorenom

priestranstve a nevystupujte pocas trvania otrasov.
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NiZKE TEPLOTY

SNEHOVA KALAMITA

Obmedzte automobilovii prepravu

kvoli nebezpecenstvu uviaznutia vozidiel,

neblokujte odhrnuté cestné komunikacie kvoli prejazdu zdchrannych zloziek,
sledujte predpovede dalsieho vyvoja pocasia na stranke Slovenského
hydrometeorologického tstavu,

neparkujte pod stromami a pri chatrnych budovach,

zabezpelte domace zvierata.

Nezdrziavajte sa prili$ dlho na mrazivom vzduchu,
Sportové aktivity presurite do interiéru,
nedotykajte sa namrznutych kovovych predmetov holymi rukami,

pravidelne si krémujte ruky a tvar, pouzivajte balzam na pery,

pouzivajte viac vrstiev obleenia, pouZite teplé ponozky, ¢iapku, 3al a rukavice,
vrchné oblecenie by malo byt odolné vodi vetru, dazdu a snehu, v pripade
premocenia majte po ruke rezervné oblecenie,

zabezpecte domdce zvierata pred mrazom.

HORUCAVY Uy

ZdrZiavajte sa podla moznosti v tieni, 4 ' N\
dodrZiavajte pitny rezim, lahsie sa stravujte,

vhodne sa obliekajte,

zabezpecte domovy a pracoviska pred prenikanim priamych sineénych Iicov cez
okna alebo svetliky tienenim, napr. Zaltiziami alebo roletami,

aspon raz denne sa osvieZte vlaznou sprchou (pozor na prili$ studenti vodu),
vyberajte si pletové krémy s UV ochranou,

v Ziadnom pripade nenechavajte deti a zvierata v zaparkovanych autach,
zabezpeclte dostatok tekutin pre zvieratd, umoznite im ukrytie pred priamym

slne¢nym svetlom.

VICHRICA A SILNY VIETOR

Ked nemusite, nevychadzajte z domu,
nezdrziavajte sa na volnych plochéch,
zatvorte a zabezpecte okna a dvere,
odlozte z dvorov volne polozené predmety, ) !
neparkujte pod stromami a pri chatrnych budovéch, -\ 7/
zabezpecte domace zvierata,

vyhnite sa pohybu v horach a parkoch,

nejazdite s lahkymi a nenalozenymi nakladnymi vozidlami po otvorenych

veternych plochéch.
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POZIAR &n\\’
N

= Zisteny poziar ohlaste bez zbyto¢ného odkladu o
a z bezpecného miesta na ¢islo tiesfiového volania 150 alebo 112,

= akje to mozné, poziar uhaste alebo spravte potrebné opatrenia k zamedzeniu
jeho Sirenia,

» uzavrite privod plynu a elektriny,

» ihned opustite ohrozeny priestor,

* informujte osoby, ktoré mézu byt ohrozené poziarom,

» ak neohrozite seba, poskytnite pomoc tym, ktori ju potrebuju,

» uvolnite pristupové cesty zachrannym zloZkam, minimalne 3 metre,

¢ navyzvu velitela zasahu, velitela jednotky poZiarnej ochrany alebo starostu

obce poskytnite vecnu alebo osobni pomoc.

UNIK NEBEZPECNYCH
RADIOAKTIVNYCH LATOK

o Ak ste na otvorenom priestranstve,
okamzite vyhladajte najbliz&iu budovu,
« o najskér sa ukryte v uzavretej miestnosti,
= v pripade, Ze ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami v dobe, neZ ste sa
skryli, potom:
o pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do
nepriedusného obalu a nepouzivajte ich,
o ddkladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite odi, Usta, vycistite si nos a usi,
o osprchujte sa a vymente si bielizef,

+ zdrZiavajte sa v stredovych miestnostiach domu na prizemi alebo v suteréne,

uzatvorte a utesnite okna a dvere,

vypnite ventilaciu a utesnite dalSie otvory,

sledujte informdcie na oficidlnych komunikaénych kandloch,

pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany,

pripravte si evakuaénu batoZinu,

zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou kontaminaciou
pomocou vzduchotesnych uzavretych nadob,

nakfmte domdce zvieratd, dajte im vodu a uzatvorte ich v prepravnych boxoch,
cakajte na dalSie pokyny,

evakudciu alebo opustenie budovy urobte az na zaklade pokynov zachranarov
alebo po oficialnom vyhldsent,

nepozivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu.

UNIK NEBEZPECNYCH
BIOLOGICKYCH LATOK

Urychlene opustite ohrozené miesto,

pliite pokyny vydané opravnenymi osobami,

vytvorte izolovany priestor, zamedzte ventildcii vzduchu,

priestor pravidelne dezinfikujte,

sledujte informacie na oficidlnych komunikaénych kandloch

ddsledne dodrziavajte karanténne, hygienické, protiepidemické

a protiepizootické opatrenia,

nepouzivajte vodu z neznamych zdrojov a vytvorte si zdsoby, vodu prevarte,
alebo chemicky vycistite,

potraviny a vodu skladujte vo vzduchotesne uzavretych vydezinfikovanych
nadobach,

dodrziavajte osobnt hygienu a nedotykajte sa podozrivych predmetov,

pri znamlkach ochorenia ihned vyhladajte zdravotnicku pomoc.
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v mimoriadnych udalostiach

UNIK NEBEZPECNYCH
CHEMICKYCH LATOK

» Urychlene opustite ohrozené miesto,

» ukryte sa v uzavretej miestnosti,

= vytvorte izolovany uzavrety priestor,

« vypnite ventilaciu a klimatizdciu,

« uhaste otvoreny ohen, vypnite plynové spotrebice,
» sledujte informéacie na oficidlnych komunikaénych kanaloch,

« chrante si dychacie cesty a odi,

e pripravte si evakuacnu batoZinu,

» telefonujte len v sirnom pripade,

= ak neohrozite seba, poskytnite pomoc tym, ktori ju potrebujd

= nakfmte domdce zvieratd, dajte im vodu a uzatvorte ich v prepravnych boxoch,
» zachovajte pokoj a rozvahu,

» Cakajte na dalSie pokyny,

e nikdy sa neukryvajte do pivnic a terénnych nerovnosti.

26
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DOPRAVNA NEHODA
SPOJENA S UNIKOM - .
NEBEZPECNYCH LATOK =2

J

» Odstavte vozidlo tak, aby ste neblokovali celti pozemnu komunikaciu,

= chrante si dychacie cesty prostriedkami improvizovanej ochrany,

» vypnite motor vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor,

» nepriblizujte sa k havarovanému vozidlu, z ktorého unika nebezpecna latka,
» ak neohrozite seba, poskytnite pomoc tym, ktori ju potrebuj,

« oznamte nehodu na ¢&isle tiesfiového volania 112,

* nedotykajte sa nebezpecnej latky, ani kontaminovanych predmetov,

= pockajte na dalsie instrukcie.

TERORISTICKY UTOK

S POUZITiM NASTRAZNEHO
VYBUSNEHO SYSTEMU U2
- BOMBOVY UTOK

* V pripade, Ze je incidentom postihnuta budova,
v ktorej sa nachadzate, urychlene a bezpecne opustite ohrozeny priestor,
« volajte ¢islo 158 alebo 112, inak zbytocne netelefonujte,
* ak neohrozite seba, poskytnite pomoc tym, ktori ju potrebuju,
= nepouZivajte otvoreny ohen a nezapinajte elektrické spotrebice
= chrante si dychacie cesty,

» ak je to mozné odstavte hlavné privody plynu a elektriny.
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NEOPRAVNENE POUZITIE
STRELNYCH ZBRANI -

» Ak mate moZnost vyuzit Unikovi cestu, utecte,

» zoberte si iba telefén a prepnite ho do tichého rezimu,

e varujte ostatnych pred vstupom do nebezpecnej zony,

« ak neohrozite seba, poskytnite pomoc tym, ktori ju potrebujd,

» pokial nemdzete utiect, schovajte sa do bezpecia, zamknite dvere
a kiti¢ ponechajte v zamke,

* nezdriujte sa v blizkosti okien, schovajte sa za pevné velké predmety,

» v pripade bezprostredného ohrozenia bojujte. Ako zbrari pouZite predmety
vo svojom okoli ako palica, opasok, kltice, kanvica, ndz, hasiaci pristroj a pod.,

» ak ste mimo budovy okamZite opustite ohrozené miesto.

OBDRZANIE PODOZRIVE)
ZASIELKY g

= Neotvarajte ju a netraste nou,
» uloZte ju do igelitového vrecka alebo iného vhodného obalu,
= potom opustite a zabezpecte miestnost, umyte si ruky vodou a mydlom,
» udalost ohlaste na ¢&islo tiesfiového volania 158 alebo 112,
« riadte sa pokynmi zachrannych zloziek,
o prislusna zachranna zlozka od vas zasielku preberie
a odvezie ju na overenie obsahu,

= zachovajte pokoj a rozvahu.

AK STE SVEDKOM
TERORISTICKEHO UTOKU

» Urychlene opustite ohrozeny priestor,

e ukryte sa vo vhodnej budove a zachovajte pokoj,

« volajte ¢islo 158 alebo 112, inak zbytoc¢ne netelefonujte,

» plnite pokyny vydané oprdvnenymi osobami,

« ak neohrozite seba, poskytnite pomoc tym, ktori ju potrebujy,
» sledujte informacie na oficidlnych komunikacnych kandloch,

» nezdielajte obrazové zaznamy na socialnych sietach, mozu byt zneuzité.
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Poznamky
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Dolezité odkazy

Aktuality tykajuce sa ochrany Zivota a zdravia po¢as mimoriadnych
udalosti ndjdete na:

www.minv.sk
=% @

Sledujte informdcie aj na socialnych sietach rezortu.
Facebook: Civilnd ochrana & 112 Instagram: civilnaochrana

Aktuality tykajlce sa meteorologickych a hydrologickych vystrah
najdete na:
www.shmu.sk
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DOLEZITE CiSLA

Naucte sa poskytovat prvii pomoc. Vase vedomosti mézu zachranit
Zivoty. Ak ste na mieste ako prvy po nehode alebo inej vaznej
udalosti, zavolajte podla potreby na nizsie uvedené ¢isla:

12 VSeobecna tiesnova linka v celej Eurdpe, ktora je
dostupna nepretrzite a je na nu mozné zaslat aj SMS

so ziadostou o pomoc
Hasici
Rychla zdravotna pomoc

Policia

Mestska policia

Horska zachranna sluzba
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